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12-TH ABEBHOE MeHIO LA 06ecneaeHAs GeCILIATHLIM TBYXPA3OBBIM MATAHACM 00yAINIHICE ¢ OrPaHHICHHLIME BOIMOKHOCTIMH J10POBbLS, AETeH - HHBATHAOB
Bo3pacTHOH rpyunst 7-11 et MOY Bosrerpaaa

1 nenn
Macea TIBmecenie BemecTna Jueprern- BaTamunu MunepaiLuLIe BemecTER M [Cbopuux|
IIpaem namy, BasMenopanne Grwoaa qecKas pelien- | penenty
HOPREE | Benkam, r | Wupa, r | ¥racsonss, r uenHocTs, kicas [BL mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TYpH p
3amrpax
CoBsizaMHA ¢ oBomaMu Ne2 78K 150 15,8I 26,2 20,2, 3805 0.1 8.7 0,9 731 40,1 49.4| 1332 2,1 278K 2016
Hafi ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,01 14,8 593 0,0 0,0 0,2 00 11,1 3.9 0,0 04 376 2011
X ne6 e 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0] 1,00 10,4 149 378 0,9
rbpylcm cBexHe (abnoko) Ne338 150 0,5 0,6 14,3 68,4| 0,0 9.6 0,04 03 216 1221 14,9 3,00 338 2011
Iﬂ'rom 3 OpHCM NEOIM; 20,2 27,1 73,8 623,0] 0,24 18,31 1,1 8,6| 83,2 30,4 2359 74
2-# 3anTpax
)CocHeka, 3anedentan s Tecre Ne747 160 10,5 17,4 3 1,4! 2933 0,2 0,0 0,0 1,2} 296 12,1 1259 l,6‘ 747 2004
Uatt ¢ caxapom kapxaze Ne68S 200 02 0,0) 15.0f 605 00 11} 02 o0 136 48 14 0,4| 685 | 2004
lIfl'rom 34 NpRCcM ONINN: 10,7 17,4 46,4| 353,Si 0,24 1,1 0,2 1,2 43,2 2L 1273 2,0{
[Beero: 309 445 120, 968 04 194 13 98 1264 1021 3632 99
2 nepn
Mae Hemenwie BemecTna Imeprern- Brramunu Munepanbabie BemecTBA N  [COopanx;
Ipuem RumE, HanMenosanRe G0z cal qecKkas peuen- | pementy
mopoy Beskn, 1 | Kuapat, ¢ | YIIesoass, 1 | neanocts, xican |Bl, mr C,mr | A,mr | E, mr (Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe, mr TyphI P
JarTpax
0B 13 Irraus Nd92 150 153 190 274 sa08 o1 2d o2 39 197 138 1588 15 492 | 2004
Yai ¢ mivonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6} 0,0 1,1 0,2 0,01 13,4 4, 1,4 04 377 2011
[Xne6 mmenmaHEH 40 3,0 0,2 19,5 91, 0,1 0,0 0,0 0,8 8.3 1.9y 302 0,7
TOTO 34 HPHEM NBIIHA; 18,5 19,2 61,9! 4943 0,2 31 0,4‘ 4,7 41,6 50,3 1994, 2
2-H 3aBTpaK
MTHpowoK neveHul ¢ xaprodenen Ne738 100 6.6 3,1 2.4 298 01 28 o0 o8 212 163 743 Lo 738 | 2008
ol HAAHTOK Ha MoNoKe No60?2 200 23 1,3 25,9] 123,5 0,0 0,1 0,0 0,00 65,1 172,99 61,4 0,71 692 2004
HToro 3a npHeM oHmm: 3.9 44 68,3 3533 o1 00 o8 863 342 1359 17
Beero: 74 24 1302 8476 o3 68 o4 53 1279 845 3263 43




12-TH aHeBROE MEHIO AN o6ecnedeHHN GeCILIATHLIM ABYXPAIOBHIM MHTAHHEM 06Yya101BXCE ¢ OrPAHAYEHHLIMH BOSMOKHOCTIME 3BOpPOBRA, LTCH - HHEAJIHAOB
BO3pACTHOM rpynns 7-11 aer MOY Boarerpana

3 aenn
Maces Iamensic BemecTna ueprern- BaTamaRn MurepaiLibit BemecTBa Ne Cﬁﬂplllll;‘
lprem nEmA, HaumcnoBarae Gaona i qecKas peuen- | peuenty
opius Benxw, r | Kupsl, r | Yenesoam, r nenunocts, kkan |Bl, mr| C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mr Mg, mr{ P, mr {Fe, mr TYPH P
3apTpax
|[Kama aa3xad MonoaHad pucosag Mel74 150 4,2 7,2 30,5 205,1 0,0 0,2 0.1 02 782 226 957 04 174 2011
fftuo papeHoe BRPYTYI0 Ne337 1 6.3 5.7 0,4| 78,5 0,08 0,01 0.2 03 255 56 89,0 1,2l 337 2004
[Yaif ¢ monokom Ned2 1K 200 1,3 1,04 1 l,Sf 61,3 0,0 0,1 03 00 508 87 288 0,5 421 2016
D{mef muenHIHe 40 3,0 0,2 19,5 9L9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 1% 302 0,7]
TOrO 32 IpACM HBIME; 14,8 14,1 62,2 436,83 0,1 0,3] 0,6 1,3] 162,81 48 243,7 2,8]
2-ii 3aBTpAK
TTHpomox nedcHbl ¢ pEmHehi Ned(6 10¢ 5,9 4.5 46,2 2529 0,1 2,2 0,01 09 282 16,5 59,5 0,9 406 2011
[Han#mox 13 rimon08 manopaska Ne388 200 0,7 0,3 20,2 98,1 0,06 80, 0,0 08 192 4.9 3.1 0,5 388 2011
[MiToro 3a npuem mumn: 6,6) 4.8 66,4 351,0! 0,1 822 0 L7 474 214] 626 1.4
[Beero: a4 139 128,6 7878 02 s o 30 2020 702 3063 42
4 neus
Macca IInmennic BemecTna IncpreTu- BRraMune Munepannibie BemecTBa Ne Cﬁopmnc]
pacw neme, RaAMenonaane Gaoxa ——— qecKan penen- | penenTy
Pt Besnicn, r | JKapu, 1 | Yraesonss, r | uennocts, kian [BL, mr| Cmr | A, mr | E, mr |Ca, mr Mg, mc| P, me | Fe, Mr| Typm p
Japrpax
F(cmcm, OHTOUKH, HIHHUCIE pyONeHHLe Ne268 80 12,9 17,6 11,7 2559 0,0‘ 0,0 0,0} 2,8' 15,9 2231 1269 2,1 268 2011
[Maxapommc H3JC/HSA OTRAPHLE ¢ Macniom Ne2(3 150 5,5 5,7 333 2064 0,1 0,0] 0,1 Lo 160 205 546 1,2l 203 2011
[Hait ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,04 14,8 59,3 0.0 0,0 0,2 000 1L} 3,9 0,0 0,4h 376 2011
[Xne6 muemueit 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,01 0,8 8.3 11,9 302 0,7
{HToro 3a npaeM nHmA: 21,5 23,5| 79,3 613,5 0,2] 0,0 0,3 4,6| 51,3 58,6/ 2117 4,4'
2-H 3apTpaK
OPHHK MOTIOYHEI Nad56 75 49 8.1 49,2 292.0 0,1 0,0 0,1 0,7 18,8‘ 7.5 462 0,7 456 2011
alt ¢ caxapoM kapkane Ne685 200 0,2 0.0 15,0 60,5 0,0 1,1 0.2 00 136 4.6 1.4 04 685 2004
TOro 3% DPACM DA 51 8,1 64,2 352 0,1 L1 0,3 0,77 324 12,1| 47,6 1,1
[Beero: 266 31 1435 %60 0y Ly o8 s3 s3] 7 193 s




12-TH aHeBBOE MeHIO Ans obecneerns GECIIATALIM ABYXPR30OBEIM OHTAHHEM 06y9210MMXCH ¢ OTPRENYCHHBIME BO3MOXKHOCTAMH 310POBLY, JeTeil - HRBANHIOB
Bo3pacrroii rpymmel 7-11 ster MOY Boarorpana

S Aenp
Macca [Mamennte pemecTea Jnueprern- Buramunw Munepaababie BelICeTRS Ne |CGopumx]
IIpaem nRmy, BaEMeHOBARKE Gmoaa — qecKag penen- | peuenty
Bestxcn, r | Aapsl, r | Yraesoass, r | yennocrs, kxa |Bl, Mr| G, mr | A, mr | E, mr [Ca, mr Mg, mr| P, mr | Fe, mr Typut p
3JaBTpax
{Kotnera pubuan (musrait) Ne388 8¢ 10,9 7.3 12,8 1599 0,1 01 0,0 33 481 40,2| 165,9 1,2] 388 2004
[Pary w3 oBomeii No224 150 2.6 104 13,5 1583 01 123 03 03| 449 24,0 589 0.8 224 2004
Yait ¢ numoxoM Ne377 200 0,2 0,01 15,0 61,6 0,0 1,1 0,2 0.0 13,6 4,64 L4 04 377 2011
[Xrie6 mueHHTHBI 50 37 0,3 243 114.8 0,1 0,0 0,0 LY 1064 14,9 37,8' 0,9
HToro 3a npaeM nEmm: 174 18,0 65,6 494.6 0,3| 13,5 0,5] 4,6 1 17,0| 83, 264,0, 3,3|
2-# 3aBTpAK
[Mespoxxox neseHkif ¢ xaprodenem Ne738 100 6,64 31 424 2298 0,1 2.8 0,01 0,8[ 21,2 16,3] 745 1,01 738 2004
Eourm'r 3 mioMa Ne348 200 0,5 0,1 27 4 112,86 0,0 0, 0,0| 0,0 23,0 o4 232 0,5 348 2011
[voro 2a npaes mama: 71 32 69,8 324 o1l 28 00 o8 wg 27 o7 1
[Beero: ns 12 1354) 070 o4 163 o5 sd 1612 1004 3617 48
6 nens
Maces IInwesnic BeniccTRS Jmeprern- BuraMunn MuAepaILELI¢C BemecTBA 3, 1] Cﬁopmml
Iprem nema, aauMenosanre Gona — JecKan penen- | penenty
P Benxw, ¢ | Kapr, r | Yraesoanl, r | nesnocrs, kxat {B1, mr| C, mr | A, mr E, Mr |Ca, M| Mg, Mr| P, mr | Fe, mr{ TYpu p
3asTpax
3aneKaHKs PHCOBAR ¢ TBOPOTOM CO CMETAHOR No315 150/10 9,0 8,1 45,8 291 4 0,04 0,0 0,0 02| 56,6 308 1342 1.1] 315 2004
|I<o¢cmmﬁ HAIHTOK HA MOIOKE Ne692 200 23 1,3 25,9 1235 0.0 0,1 0,0 0. 65,1 17,9 614 0,7 692 2004
IMach CIHBOTHOE NeOG 5 0,0 3,5 0,1 32,1 0,0 0,0 0,0 0,1 1,04 0,0 1,2 0,00 96 2004
Xneb nmeHu LI 50 3,7 03 243 1148 0,1 0,0 0,0 Ly 104 149 378 0,9
[Hroro 3a npsesm nmms: 15,0] 13,2 96,1 561,8 0,1 0,1 0, 1 133,1 63,60 234.6; 2,7
2-#i sapTpaK
[ Tuponcok nedeHE ¢ BUmHeH No4)6 100 59 45 46,2 2529 0t 22 0,0 09 282 16,5 395 09 406 2011
[I(onmo-r H3 ACIECHHOB Neb36 200 0,5 0,1 33,04 137,04 00 120 0, 0,11 211 7.1 10,4 0,3 636 2004
Ilhnro 32 NpREM KRN 6,4 4,6 79,2 389 01 14,2 X 1,0 493 23, 69,9' 1,2
[Beero: 14 178 175 o517 02 143 o4 1824 872 3045 39
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12-TH AHeBROE MEHIO 11w ofecnedenns fecIIATHEIM JBYXPATOBLIM IHTAHEEM o6y IAIIMHICS ¢ OTPAHHYEHABIMH BOIMOKHOCTEMH 3T0PORBEsl, AeTeH - HHBANHAOB
BospacTHOH rpynnst 7-11 mer MOY Boarorpaaz

7 AeHb
Ma TInmeBLie BenIeCTBA DEepreTi- BETaMERL MunepansnLie pemecTea N |CBopunk
cCa
Ilpaem DRINH, BARMeHOBRHEE (1002 Sy— qeeKay PeneN- | penenTy
P Benxu, r | Knpes, r | Yraesoass, r | newnocts, kxat |BE, mr| C, mr A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr] P, mr | Fe, Mr TYPH p
3aBTpak
[(ama paskax MonowHas k3 pica u mmeHa JipyxGa c 150 41 49 26,0 16550 01 02 o,ol 00 786 225 914 o5 175 | 2011
Macnom Nel75
ICrip (mopLmsnen) Nel5 10 2.2 2,9 0,0} 353 0,0 0,0 0,0 0,1 748 2,8 40,0 0, 15 2011
Yatt ¢ momokom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 0,3 0,0 508 87 288 0,5 421 2016
X ne6 nmexraHEL 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,04 0,08 0,8; 83 11,99 302 0,7
{Hroro 3a npaeM Nwme: 10,6{ 9.0 573 354,0| 0,2 0.3 0,3 0,9' 2125 45,9] 190.4 1
2-H 3asTpAK
lCocuHcka, 3anedeHuas B Tecte Ne747 100 10,5 17,4 31,4! 293,3 0.2 0,04 0,0 12F 296 17,1} 1259 1,6' 747 2004
Yaki ¢ caxapom kapxane Ne685 200 0,2 0,0i 15,0 60,5 0,08 11 0,2 00 136 4.6 1.4 0,4I 685 2004
|Pl'mm 34 IPEEM DHMA; 10,7 17,4 46,4/ 3538 0,2 L1 0,2 1,2 43,2 21,7 1273 2,
chero: 213 26,4 103,7] 767 8 04 1,41 0.5 2,1 255,71 67,6 3177 3,8|
8 aenn
Macea IMamesLic BemecTsa Bncprera- BaTamunn MHuepantLabe BEOICCTBA Ne |ChHopamk
Ilpacm nwing, EaaMeAosanne Saoaa BODIHE TECKAN peuen- | penenry
pi Beaxu, r { Kaped, r | Yraesoass, r | nennocts, kxan |B1, mr| C, mr A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mr TYpat p
JanTpax
!drpmcammm MACHHE ¢ coycom Ne280/330 80/30 12,5 17, 13,5 256,5 0.0 02 0,04 3,6' 329 1799 1172 1,5280/330| 2011
[Kama IpedHERAR pacchimaaras Ne341K 150 6,1 4.8 278 1782 0,2 0,0 0,0 0, 154 91,00 1355 3,1} 341 2016
Yalt ¢ mumonoM Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 0,0 1,1 02 0,00 14,0 4.9 1.4 0,5 377 2011
[Xned nucHranLl 50 3.7 03 243 1148 0,1 0,0 0,04 Lo 104 14,9 37,8| 0.9
[HTore 32 npuesm GHuIH: 22,8 22,1 80,7 6114 0 1,3 0,2 S,lll 72,7 128,7 291,9[ 6,
2-H 3anTpar
ITaposkok nevensili ¢ kapTodenem Ne738 100 6,6) 31 42,4| 2298 0,1 2,8! 0,04 0.8 212 163 74,5 Loy 738 2004
IKmmo'r H3 m3oMa Ne348 200 0,5 0,1 27,4| 112,86 0,0 0,0 0,0 0,08 23,0 94 232 0,5 348 2011
Ili'mro 34 NPHCM NHIOM: 71 3.2 69,8! 3424 0,1 2.8 0,0 0,8| 442 25,71 97,7 15
[Beero: 36 259 150,5| 9538 o4 41 o2 58| 169 1544 3896 75

e




12-TH AREBHOE MEHIO ATH o6ecTicaeHUn GECILIATHLIM JBYXPA10BLIM NHTANHEM 06Y9aI0NIAXCS ¢ OrPAHHICHHLIME BOIMOKHOCTAMH 300POBLA, JeTell - HHBATHIOE
Bo3pacTBoii rpynne: 7-11 ter MOY Boarorpaaa

9 nenn
Macea IInmeBLie BemecTna InepreT- BaTaMHHR Munepanuanie Bemectea M [Chopuux
IlpAem onme, RanMenopanne Gmoxa —— qeckan penten- | penenry
P Besku, r | JKuped, 1| Yraenoass, © | nesmocrs, kiat [Bl, mr| Comr | A, mr | E, mr |Ca, mr Mg, mr| P, mr |Fe, mr| Typmt p
3asTpax
[Tedmem ¢ pucom Ne307K 80 9.8 7.6 11,2 153,3 00 0,0 00 03 71 14,6 91,8 1,1} 307 2016
IMakapoHHEIE MIACIHA OTBAPHEIC ¢ MacToM Ne203 150 5.5 5,7 333 206,4 0,1 0,0 0,1 Lo 16,0 20,5 54,6 1.2 203 2011
ICoyc TomarHEdit 30r Ne363K 30 0.2 0,7 1,5 13,2 0,0 0.4 0,0 00 28 1,7 33 0,01 363 2016
Uaf ¢ caxapom Me376 200 0,1 0.0 14,8 59.3 0,0 0,04 0.2 0,00 11,1 3.9 0,0 04 376 2011
[Xneh mmerHaIHef 40 30 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,04 0.8 83 119 302 0,7
[Hroro 3a EpHeM MHIOIH: 18,6 14,2 80,3| 524,1 0,2 0,4 0,3| 31 453 52,6 179,91 3,4
2-B 3aBTpaAK
Eopm MOoqHBI Ned56 75 49 81 492 2920 0,1 0,0 0,1 0,7 188 7.5 462 0,7 456 2011
!Koqmmm HAITHTOK Ha MoNoke Ne692 200 23 1,3 25,9 123,5 0,0 0,1 0,0 000 651 17.9) 614 0,7 692 2004
|Hmm 38 OPHEM EHINH: 7.2 9.4 75,1 415,5 0,1 0,1 01 0,7} 839 254 1076 1,4
Beero: 25,8 23,6 155,4| 939.6f 03 0,5 04 2,8' 1292 78,0] 2875 4,8]
10 genn
Macca IIamtesric BemecTsa JHEepreTn- BuTtaMEHH MuAepanLisie BemecTes Ne  (Chopuux
Tipuem namHE, EAEMeHoBaRAE 611038 nopusa JeCKAR peuen- | peenTy
o Besxn, r | Kupsi, v | YrieBon, r | ReBEOCTS, kxan |Bl, mr| C, Mr A, mr | E, mr |Ca, Mr| Mg, mr| P, Mr |Fe, mr| rypui p
3arTpak
[Kornera pufaas (MuHTai) Ne388 80 10,9 7.3 12,8| 15990 0,1 0,1 0,00 33 481 402| 1659 12| 388 2004
PHc oTeapHOH Me304 150 3.8 54 389 2193 0,0 0,0 0,1 0.3 8.6 24,5 753 0,5 304 2011
Hali ¢ monokom Ned2 1K 200 1,3 1,0 1L8 61,3 0,00 01 03 0.9 508 87 288 0,5 421 2016
[Xne6 nmeHnaHRH 40 3,04 0,2 19,5 9,9 0,1 0,01 0,0] 0,8 83 11.% 36,2 0,7
TOTO 38 TPHEEM NHIMK; 19, 13,9i 83,01 532 0,2} 0,2 0,4' 4 1158 85, 300,2 2‘91
2-it 3amvpax
Hupoxox nevcHKHA ¢ Brmmeit Ned06 100 59 4.5 46,2] 2529 0,1 2,2 00y 09 282 165 595 0.9 406 2011
[Halt ¢ caxapom kapxane NoG]S 200 0,2 0,0 15,04 60,5 0,0 1,1 0.2 001 136 4.6 1.4 0.4 685 2004
|[Hroro :a npueM ERMA: 6,1 4,5 61,2 334 01 3,3] 02 09 418 21,17 609 1,3
Beero: 50 184] 144,2 ssg o3 35 o 157.6] 1064 361,1




12-TH gHeRROE MeHIO LTy ofecneuenns GecIIaTHLIM ABYXPA30BLIM NHTAHKEM 00y9aI0IHXCH ¢ OTPARHIEHNLIMH BOIMOKHOCTIME

BO3pacTHOH rpymmsi 7-11 ner MOY Boarorpana

3A0POBLA, AeTeil - HHBAHAOR

11 aenn
Macea IIamenbie BemecTna JuepreTn- BHTAMHHES MuRepanLNbie BeecTRBA N |CSopunk|
Ipuem namA, Eanmenosanne moxa ——— qeckas peucn- | pemenry
Benxs, v | Knput, r | Yraesoau, r HCHROCTE, Kxaa (Bl, mr| C, mr | A, mr | E, Mr Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe, mr| Typm p
3asTpax
[HaxoxGuna Ne491 80 9.6 10,6 53 155,5; 0,0i 4.6 000 03 339 191 994 12| 491 2004
A MPeTHEBAY pacchimaras 341K 150 6,1 4.8 27,8 178 2] 0,2 0,0 0,0 04 154 91,00 135,5 3,11 341 2016
[Yali ¢ mmonom MNe377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 0,04 LI 0,2 0,00 14,04 4.9 1.4] 05 377 2011
X e umeHHTHbIH 50 3,7 0.3 243 1148 0,1 0,0 0,0 .o 104 149 378 0.9
YKTH cBexicHe (x0noko) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 684 0,0 9.6| 0,04 031 21,6 1220 14,9 3,0¢ 338 2011
IHroro 1a npRem numa: 202 163 36,8 5788 0 153 02 20 953 142 2800 37
2-it apTpax
[ lipowok meseHsidt ¢ kaprodenem Ne738 100 6,6 3,1 42,4' 2298 0,1 2,8 0,04 0.8 212 163 74,5 1,0 738 2004
[KommoT 3 wstoma Ne348 200 0,5 0,1 27,4| 112,6 0.0 0,0 0,0 00 230 94 232 0.5 348 2011
lli'mro 38 OpHCM NAMA; 7.1 3.2 69,8 3424} 0,1 2.8 0,0 0,8] 44,2 257 91,7 1.5
I]lcero: 273 19,5 156,6; 9212 0.4 18,1 0,2 2,8] 139,51 167,81 3867 10,2
12 genn
Macea {Ismenme BemecTBA Ineprern- BETamMBEHW MBuasnepansnLie BelmecTA N (Chopuux]
Tpaesm nHME, saumenonane Gnwoga RopuEm weckas peuen- | penenty
Benxu, r | Xupw, 1 | Yriesoaw, r | mennocers, kxaz Bl,mr| C,mr | A, mr j E, Mr |Ca, mr Mg, mr| P, mr |Fe, mr| Typm p
3a K
TfrHia, TyoreHHan B coyce ¢ osomans Ned88 150 12,7 16,9 10,8| 2469 0,2] 4.7 02 260 243[ 269 1275 1,3] 488 2004
opeiHEI HAITHTOK Ha MoToxe Ne6Y2 200 23 13 259 1235 0,60 01 00 00 651 179 614 0,7 692 2004
DHICHAMHLH 50 37 0,3 24,3 1148 0,1 0,0 0,0 I, 104 149 37.8 0.9
TOrO 33 NIPECM NRIH; 18,7 18,5 61,0 485,2 0 4,8 0,2 36 9938 59,71 226,7 2,9|
2-#3a K
OPXHE MONOIHEEE No456 75 4,9 8.t 492 29200 01 0,08 0,1 0,77 18,8 7.5 462 0,71 456 2011
OMNIOT K3 AllEILCHHOB No636 200 0.5 0,1 33, 137,01 0,00 12,0 00 o 21,1 .1 104 03] 636 2004
llvh'oro 38 IIpEEM DHETH: 5.4 82 82,2 4290 0,1 12 0,1 0 399 14,6 56,6 14
[Beero: u1l 267 1432 9142 o4 168 03 a4 1397 743 2833 39)
HTOI0 IO IPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 *x* yr KK C
Hroro 3a neprog 3054 2975 1 686,6 106493 576
Cpeance 3naqenne 3a neprog 255 248 140,6 8874 4,8

COopHyx peterrryp Ha DPOAYKIHIO 1% OGYHAICIHNCA BO BOEX OOPA3OBATENEHEX YapeaaeHuax / Mo pen. M.II. Momnsroro v

B.A. Tyreneana - M. JleJIx mmoc, 2011, ~ 544c.

COOpHAK PEHEITYp M KYAHHAPHEIX H3ACTHH fnn npeampHATH O0MECTBEHHOIO NHTAHHA

pen. B.T. Jlammmnolt. - M.: XneGuponrudops, 2004. - 640c,

npu ofmeobpasosarensHex mxomax / Mox




12-Ta AnenHOE MEHIO 1118 ofecneaenns GecnaTHEM ABYXpa30BLIM NATAKAEM ofyIalomuxc ¢ o

IPAHHICHHLIMHE BOIMOXKHOCTEMH 3AOPOBLA, ACTEH - HHBAIHAOB

BO3pacTHOH rpynns: 7-11 ner MOY Boarorpaga

CBOpHHK penenTyp 67101 M Ky TMHEPHEX M3pemHi 15 O0YHAIOIITCH 06pAIOBATENLHBIX OPrAHIGAITHE, COOpHHK TeXHHYECKHX

HopMaTHeoB, DI'GY HH3J Munsapasa Poccrn, HHK I'nO3/1ul1 / non penaximeis wien-kopp, PAH, LM.H., hpodeccopa B.P
Kyumss - M.: Hagarems Hayamutt uenrp 320poBes AeTeil, 2016, - 560 ¢,
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