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12-TH AHeBHOE MEHIO /A obecnedeHHs TOPAYHM NIHTAHAEM (3ABTPaKH) 06yuaommAXCs BOIPACTHOHE rpynnm 7-11 ner MOY r.Boarorpaaa

1 aenB
Maces IIEmernic BEHIECTES JHepreTn- BTamuBL MHnepATLALIC BEMECTBA Ne (COopamx|
Hpnesm namy, naumegosanne 6oz — qecKas penen- | penenTy
P Benaxu, 1 | dKupst, r | Yraeeonst, r | pennocrs, kiaa |Bl, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, Mr Mg, mr| P, mr [ Fe, mr| 1ypu p
"opsmRa ¢ osomane Ne2 78K 150 15,8 26,2 20, 3805 0,1 8,7 0, 73| 40,1 4941 1832 2,7 278K 2016
Uait ¢ caxapom MNe376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,04 0,0 0,2 o0 11,1 3.9 0,0 0,4 37 2011
[X nef mmenuHEIH 50 3,7 0,3 24.3 114,8| 0,1 0,04 0,0] 1,0 104 149 378 0.9
Dpyxrit cpexse (a6noxo) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4| 0,0 96 00 0,3] 21,6 12,2 14,9 3,00 338 2011
lﬂmm 3% OpNeM DHEE: 20,2 27,1 73,6 623,0' 0,2 18,3| 1,1 8,6 832 80,41 235,9 7,0]
2 gens
Maces Iumesnie BemMeCTES Jneprern- BuTtamuEn Muncpaisibie BEMEeCTBR N [COopmux|
lprem nmma, Haumesonanne Guoaa u qecKkas penes- | penenty
nopia Benxn, r | XKupa, r | Yraesogs, v | nensocts, kxan iB1, mr| C, mr | A, mr | E, mr (Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe, mr| Typu [
TTnos 13 mrame Ned92 150 15,3 19,04 274 340,8 0,1 2,04 0,2 3% 197 33,8 1588 1,5 492 2004
Yaii ¢ mMoHoM Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61.6) 0,0 1,1 0,2 0,00 13,6 4.6 1,4 0.4 377 2011
[Xne6 mmeHrTHEL 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,04 0,8 8,3 11,9] 302 0,7
IlE[Tom 32 HpReM NHOTH: 18,5 19,2 61, 4943 0,2 3,1 0,4 47 41,6 503 194 2,6/
3 penn
Ma Iamenkie BemecTna JmepreTn- Brramutnl MEBepANLHLIC BCINECTHA Ne  |Coopumk
cca
HpueM nAmE, BEaEMcaosanne Gaona — qecKas penen- | pemenry
P Benxc, r | dKnpw, v | Yrnenonss, r | nennocrs, kxan |Bl, mr| C, mr [ A, mr § E, mr |Ca, mr|Mg, Mr| P, mr (Fe, Mr| rypes P
BA3KAA MOJIO9HAA pECoBad Nel74 150 4.2 7,2 30,5 205,1 0,01 0,2 0,1 0,2 782 226 957 04 174 2011
| HTii110 BapeHoe BKPYTYIO0 Ne337 1 6,3 51 0,4 78,5, 0,0 0,0 0,2 0,3k 255 5.6 89,0 1,20 337 2004
[Yaif c monoxoM Ned21K 200 1,3 L0 11,8 61,3 0,04 0,1 0.3 0,00 508 87 288 0,5 421 2016
[Xne6 mmeHHHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,04 0,8 8.3 11,99 30,2 0,7
i]lh‘oro 32 mpEeM DM 14,8| 14,1 62,2 436,8[ 0,1 0,3! 0,64 1,3| 1628 48 43,7 2,8]




12-TH AKeEROE Menio AUTE ofeceden s ropauRM NETAHHEM (3ABTPAKH) 06y1a10IIHICcH Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 aer MOY r.Boarorpasa

4 fenb
Macea IIamepLie BeWmeCTER Dmeprern- Brvamuns MuHepLUILELIC BEMEeCcTBA Ne [|CGopurx
Mpuew name, aaamenosannt faona opnan JecKas penen- | penenTy
nopu Beaxn, r | Knpe, r | Yraenoant, r | neanocrs, kxan |Bl, mr| C, mr | A, mr | E, mr {Ca, mr|Mg, mr P, mr |Fe, Mr| Typsi p
[Korners, Gerrowsm, mmomems pyOrerHRe Ne268 80 12,9 17,6} 11, 2559 0,0 0,0 0.0 2,8 159 223| 1269 2,1 268 201
MakapoHHLe H3IC/HA OTBAPHEE ¢ Macmom Na203 150 5,5 5,7 333 206,4 0,1 0,08 0,1 1,0 16,0 20,5 54,6 1,2 203 2011
[Uadt ¢ caxapoud Ne376 200 0,1 0,0 14,8 593 0,04 0,0 0,2 0,0t 11,1 3.9 0,0 0.4 376 2011
[X ne6 mmeHEaEni 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 1.9 30,2 0,7
l]l-rom 32 EpEeM ENMH: 21,5 23.5' 79,3‘ 6135 0,2} 0,0| 0,3 4,6 51,3 58,6 211,7| 4,4
5 zenn
Ma IIamepnie Bemecrna Dueprerm- BuraMuasn MuaBepaAnbELIC BEMECTBA M [CGopumx
cca
Hpmem nnmE, BAEMeaonanne Gmona qecKan penen- | pementy
OOPONE | Lenkm, T | dKmpet, 1 | Yraesoasy, 1 | genmocts, kkan [BL, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, Mr |Fe, Mr{ yypu p
[Kornera psiGras (vuuTaii) Ne388 80 10,9 13 12,8| 1599 0,1 0,1 0, 33| 48,1 40,2 165,9) 1,2 388 2004
Pary w3 osomeit Ne224 150 2,6 10,4 13,5 158,3 01 123 0,3 0,3 449 240 589 0.8 224 2004
[Uait ¢ amonoM Ne377 200 0,2 0,0} 15,0 61.6 0,0 1,1 0,2 000 13,6 4.6 1,4| 04 377 2011
X ned mmeHwaHEbIH 50 3,7 0,3 243 114.8 0,1 0,0 0,0 1,0y 10,4 14,9 37,8I 0,9
lll'mro 3% npHeM HHINH! 17,44 18,01 65,6 494,64 0,3| 13,5' 0,5[ 4,6 117,0 83,7, 264.0! 33
6 aeBn
Macea Iumenble BEMECTRS Ineprern- BeraMEBEB MuncpansEbit BEHECTRR M |COopnux
Hpaem nums, HauMenonaane Omoaz gopuzE qecKan PEUCH- | penenTy
P Beaxn, r | Kups, r | Yraesoas, r | ne8EocTs, kKat (B, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, Mr{Mg, mr| P, mr |Fe, mr| TYpEs p
JancKanKa PHCOBad ¢ TBOPOTOM ¢¢ cMeTaHoH Ne315 150/10 9.0 8.1 45,8 291,4] 0,0 0.0 0.0 0,2 56,6 30,8] 134,2 L1 315 2004
'Kotbcﬁuuﬁ HAIMTOK HA MOIOKE No692 200 23 1,3 25,9 123,5 0,0 0,1 0,04 0,00 65,1 179 614 0,7] 692 2004
0 CTHBOTHOE Ne96 5 0,0 3,5 0,1 32,1 0,0 0,0 0,01 0,1 1,0 0,04 1,2 000 9 2004
Xneh mmeHr ALl 50 3,7 0,3 243 1 14,8| 0,1 0,0 0,0 1,6 104 149 378 0.9
TOro 3a HpEeM AEME: lS,I)l 13,2 96,1 561.8’ 6,1 0,1 0, 1.3 1331 63,6 234.6 2.7




12-TH JHEBHOE MEHIO AN ofecIcYeH s ropSTHEM NHTAHAEM (3aBTpakn) ofyaaiomuxcd po3pacrroll rpynnst 7-11 aer MOY r.Boarorpana

7 ocHn
Macea IIamennie BemecTna Jueprern- BaTamMmabL MHEnepaIbERIC BEMECTER N |Chopunk|
IIpa¢w nEmy, RAEMenoBaHRe Gnoaa — wekag penen- | perenTy
P Beaxm, r | Kapw, r | Yraesoass, r | nemaocrs, kxan |Bl, mr| C, mr | A, Mr E, mr |Ca, mriMg, mr| P, mr | Fe, Mr| Typnt 1]
[icama Barskas MonosHax u3 pca B mmesa [ipyGa ¢ 150 4,1 4,9 26,0 6s5] o1 o2 oo oo 786 225 914 05 175 | 20m
hiacioM Nel 75
Cup (mopimumnm) Nels 10 2,2 2.9 0,0 35,3 0,0 0,0 0,0 0,1] 74,8 2,81 40,0 01 15 2011
[Uat ¢ monokoM Med21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 0,3 0,00 508 87 288 0,5 421 2016
(et mueRmIBE 40 3,0 0,2 19.5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8.3 1,9 302 0.7
Fll'roro 38 DpEeM NHMN: IO,Gl 9,01 513 354,0 0,2 0.3 0 0,91 2128 45,91 190,4 1,8
8 nenn
Macea IInmesnie BemecTna Imeprern- Brrammsn MamepansEbie BEMECTBA M [Clopunx
Iipmem nwmn, HaEMenoBanEe 6mosa qeckasn penen- | pementy
HOPURN | B km, T Kmpr, r | Yraesoans, r | nensocts, kkan |Bl, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr Mg, mr P,mr |Fe,mr|( Typm p
WD pUKanenLKH MACHHE C coycoM Ne280/330 80130 12,5 17,0 13,5 256,5 0,04 02 0,0 36 329 17,9 1172 1,5/280/330] 201t
Kama rpeusienad paccuuraarad Ne341K 150 6,1 48 27.8 178,2 0,2 0,01 0,0 04 154 91,08 1355 3,1] 341 2016
[Jaii ¢ maMonom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 0.0 1,1 0,2 0,00 14,0 4.9 1.4 0,5 377 2011
e6 mmewwaHE 50 3,7 0,3 24,3 114,38 0,1 0,0 0,0 1,0 104 149 378 0,9
TOro 32 IpNeM NNINA: 22,5 22,1 80,7 611,4[ 0,3 13 0,2 5,0| 72,7 128,71 2919 6,0|
9 aenn
Maces Iamesnit BEMECTRA Jmeprern- BETaMBHEB Mumepaibibie BEIECTBA N [Clopunx
ipsem DHMA, BAEMEHOBARRE Gi1ioqa opRER qecKag penen- | penenry
HOpR Benxn, r | Kups, r | Yrnepoans, I | nennocrs, kkan |Bl, mr| C, mr | A, mc | E, Mr |Ca, mriMg, mr P, mr |Fe, mr| ryput p
Tedrem ¢ pacom Ne307K 80 9,8] 7.6 11,2 153,3 0,0 0,0 0,0 03 7.1 14,6 91,8 1,1i 307 2016
MaxaporHkle H3TEIHA OTBAPHbIE ¢ MacioM Nv203 150 5,5 57 33,3 206,4 01 0,08 0,1 Lo 16,0 20,5 54,6 1.2t 203 2011
Coyc TomaTHE 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 13,2 0,04 0.4 0,0 0,0 2.8 1,7 3,3 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14, 59.3 0,0 0,0 0,2 0,00 11,1 39 0,0 0.4 376 2011
[Xne6 mmeHHHEIN 40 3,08 0,2 19,5 9.9 0,1 0,0 0,0 0.8 8.3 11,9 30,2 0,7
[IlTom 3a ApHeM NEME: 18,6] 14,2 80, 524,1 0,2 0,4[ 0.3 2,1 453 52,6 1799 34




12-TH AHeBHOE MeHI0 /1A obeceaeHHs [OPIYHM {IHTAHAEM (32BTPaKH) obyqal0mExcs sospacraoii rpymnsl 7-11 ser MOY r.Bosrorpaaa

10 penn
Maces IIsmepni¢ semecTBa Jueprern- BETAMEBRE MuRepanbHBbiC BEIECTEY N [COopumx|
Iprem nming, saameaopanne Guoxa nopunm qeckan penen- | penenry
Benkn, r | AKapu, 1} Yraesons:s, r | neAEocTs, kkan (Bl, mr| C, mr | A, My E, mr |Ca, mr{Mg, mr| P, mr | Fe, mr| Typst P
oTnera puSHas (MuHTal) Ne388 80 10, 7.3 12,8' 159.9 0,1 0,1 0, 33| 4811 40,24 1659 1,2| 388 2004
PrC oTBapHo# N304 150 3.8 5.4 38,9 219.3 0,0 0,0 0,1 03 8.6 245 753 0,5 304 2011
Yait ¢ monoxom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 00 01 03 0,00 508 87 288 0,5 421 2016
TIIEeHHTHE 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 00 08 83 1.9 302 0,7
TOr0 328 BpueM TNIE: 19, 13,91 83, 532,4' 0,2 0,2 0,4| 44 1158 85,3 300,2 29
11 aemn
Macea Hrmenbic BEMECTBA SnAcprera- BETAMEHLI MuBepaibAbIE BEMECTRA M |Coéopnax
Iipaem ouma, BanmMcaoBanRe Gurona — TeCKAn peiten- | pementy
Beaxn, r | Kapsi, r | Yrnesoans, r | REMEOCTh, KKAT B1, Mr| C, Mr | A, mr | E, mr |Ca, mr| Mg, mr| P, Mr |Fe, mr! TYpH p
YaxoxOmum Ne491 80 9,6 10,6 5.3 155,5 0,0 4,6 0,0 0,3 339 191 994 1,2l 49 2004
{Kama rpeuncean pacchmiaras Ne341K 150 6,1 438 27.8 178,2 02 00 00 04 154 910 1355 3,1} 341 2016
ati ¢ mamoHOM Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 0,04 1,1 0,2 00 140 49 1.4 0,5 377 2011
X1e6 muecHaHLIR 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 104 149 378 0,9
OpykTH cBexue (sGnoxo) Ne33g8 150 0,6 0,6 14,3 68,4| 0,0 96 00 03] 2L6 122 149 3,00 338 2on
iﬂ'roro 38 mpHEM HHIN: 20,2 16,3 86,8' 578,8I 0,3[ 15,3 0,2| 2,00 953| 142,1] 289,0 8.7
12 penn
Maces [EnmeBnic BEDICCTRA Imeprern- Baramuanl MuncpansHble BEMECTBA M |CéoprEuk|
IIpmem namm, HaEMenoBauEe Gmoas — qecKas penen- | penenty
Beaxn, r | AKapst, r | YIa¢poARl, 1 | AeHBOCTY, K41 | BI, Mr C,mr | A, mr | E, mr [Ca, mr|Mg, Mr| P, Mr |Fe, mr| TYPH p
TTTHIA, TYMEHHAR B coyce ¢ opomamu Ne438 150 12,7 16,9 10,8 2469 0,2 4,7 02 260 243 269 1275 1,3| 438 2004
[Kodetinuit namrrox Ba Mosoke Ne692 200 2.3 13 259 1235 04 01 000 09 651 17,9 614 07 692 2004
X e6 mmeHHbE 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0.1 00 0,0 1,0 104 149 378 0,9
lﬂ'rom 3a OpACM DNIGA: 18,7 18,5 61,0| 485,.2 0,3[ 4,8[ 0,2 36 998 597 226,7; 19
HATOrO IO IPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 = yr KK C
Hroro 3a nepuoa 2170 209,1 837,83 63099 576
Cpensee 3na9¢HAe 33 NEpEO 18,1 17,4 74,0 5258 438

COOPHHK PELIEITYP HA MPOTYKIHEC 114 0fy4aONECH BO BCEX 06pasoBarc/bHBX YIPERKICHHEX / Hoa pea. M.I1. MonwisHoro n
B.A. Tyremsna. - M.:JeJIn mmoc, 2011, - 544c.




12-TH AHeBHOE MeH10 AN ofecnedeHHA FOPAMEM NHTAHHeM (3aBTPaxn) 00yIamHXcH Bo3pacTHO# rpynnst 7-11 ner MOY r.Boarorpaaa

COOpHIK PELIENTYD ¥ Ky THHAPHRIX H3NeNHi Ui npeanpasTatt ofmecTBeHEOro MUTAHKA NpA odmeodpasorarenernx mxonax / Tlox
pea. B.T. lammusofi. - M.: XneGpousdopm, 2004. - 640c.
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