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ExenHeBHOE MeHIO 11 o0ecrieueHUs rOpsYUM MMUTaHUEM (3aBTPaKu)
oOyyaromuxcs Bo3pactHoi rpymnmnsl 7 — 11 et MOY CIII Ne 34

01.02.2021

Haumenosanue 0mrona

Macca noprun

Kamra Bs3kas MosiouHast 13 puca u mimena Jlpyx6a ¢ maciaom Ne 175 150
Crip (moprusimu) Ne 15 10
Yaii ¢ momokoM Ne 421K 200
Xneb mmeHnYHbIH 40

ExxenHeBHOE MeHIO 11 obecrieyeHus TOPsYUM TUTaHUEM (3aBTPaKH)
oOyuaromuxcs Bo3pacTHoi rpymisl 12 — 18 mer MOY CIII Ne 34

01.02.2021

Haumenosanue 01012

Macca nopnuu

Kaina Bsi3kast MosioyHas u3 puca u nmeHa J{pyx6a ¢ maciom Ne 175 200
Ceip (moprusmm) Ne 15 10
Yaii ¢ momokoM Ne 421K 200
X1eb nmeHuYHbII 40

E>xenHeBHOe MeHIO 11 o0ecnieueHHs OecIIaTHBIM JBYXPa30BbIM ITUTAHUEM
IeTeld-uHBaIUA0B Bo3pacTHO! rpynnsl 7 — 11 mer MOY CIII Ne 34

01.02.2021
HauMenoBaHue Omopaa Macca nopuuu
3aBTpax

Kama Bsi3kas Mosoynas u3 puca v nuiesa Jlpyx6a ¢ maciom Ne 175 150
Crip (mopuumsimm) Ne 15 10
Yaii ¢ momokoM Ne 421K 200
Xneb nmeHuYHbIH 40

2-ii 3aBTpaK
Cocucka, 3anedennas B recte Ne 747 100
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne 685 200

E>xezHeBHOE MeHIO 115 oOecnieueHus OeCIIaTHBIM ABYXPa30BbIM MUTaHHEM
JeTer-UHBAUIO0B Bo3pacTHOU rpynmsl 12 — 18 ner MOV CIII Ne 34

01.02.2021

Haumenosanue 01012

Macca noprumn

3aBTpak

Kama Bsi3kast MoniouHast 13 puca u miesa Jlpy:x6a ¢ maciom Ne 175 200

Crip (moprusimu) Ne 15 10

Yaii ¢ monokoM Ne 421K 200

X1eb nueHHYHEbIH 40
2-#1 3aBTpaK

Cocucka, 3ameueHHas B recte Ne 747 100

Yaii ¢ caxapom kapkazae Ne 685 200
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