YTBepxaaro

Hﬁﬁercyop MOY CLI Ne 34

Tanyn K.IO.

ExenHeBHOE MeH!0 1711 obecriedeHHs TOPSIYHM NUTAHAEM (3aBTpakn)
obyygaromuxcs Bo3pacTHO# rpymmsl 7 — 11 ner MOV CIII Ne 34

18.01.2021

HamumMeHoBanue Omoma

Macca mopuuu

Kama Bsi3kag MonouHas u3 puca u miena Jpyx6a ¢ macmom Ne 175 150
Coip (moprmsimu) Ne 15 10
Yaii ¢ Momokom Ne 421K 200
Xneb mueHuYHbIH 40

E>xelHeBHOE MEeHIO 1711 o0ecredeHus ropsyiM TUTaHHueM (3aBTPaKH)
oby4aronxcs Bo3pacTHOH rpymmnsl 12 — 18 et MOY CIII Ne 34

18.01.2021
Haumenosanue 6mona Macca nopiuu
Kaina Bs3kast MonouHas u3 puca u nmmesa Jpyx6a ¢ macioM Ne 175 200
Crip (moprusMu) Ne 15 10
Yaii ¢ monokom Ne 421K 200
Xneb MeHUYHEIH 40

ExenHeBHOE MeHIO 11 ob0ecrieueHns OecIIaTHRIM JBYXPa30BBIM MUTaHHEM
JIeTel-uHBaAIUAO0B Bo3pacTHOM rpymnmsl 7 — 11 getr MOV CIII Ne 34

18.01.2021
HaumeHoBaHHe Onmoza Macca nopnuu
3aBTpaK
Kama Bs3kas Momounas u3 puca u nena Jpyx6a ¢ maciaoM Ne 175 150
Crip (mopumsiMu) Ne 15 10
Yaii ¢ mosmokoM Ne 421K 200
Xeb nieHuyHsIH 40
2-ii 3aBTpak
Cocucka, 3ameyenHas B Tecte Ne 747 100
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200

ExenneBHoe MeHIO 171 obecnieueHus OeCIUIaTHBIM JBYXpa3oBbIM IIHTaHUEM
JeTeN-UHBAIMAO0B Bo3pacTHOM rpymnmsl 12 — 18 ner MOY CIII Ne 34

18.01.2021
HaumeHoBanue 6mona Macca nopuuu
3aBTpakK

Kama Bsi3kas Monounas u3 puca u niena Jpyx6a ¢ maciaoM Ne 175 200
Crip (mopumsimur) Ne 15 10
Yaii ¢ mosiokoM Ne 421K 200
Xeb nueHnYHbIi 40

2-1i 3aBTpaK
Cocucka, 3aneyeHHas B Tecte Ne 747 100
Yait ¢ caxapom kapkane Ne 685 200

byderuura ﬁ’% ;




