I"aHyn I/I IO.

E’xelHEBHOE MEHIO [JIs1 00eCcTieYeHUs TOPSIIUM ITUTaHUEM (3aBTPaKH)
obyuaronuxcs Bo3pactHoi rpynnsl 7 — 11 ner MOV CII Ne 34

15.02.2021
HaumenoBanue 6inoj1a Macca nopuuu
Kama Bsi3kas MosouHas u3 puca u nmena J[pyx6a ¢ maciom Ne 175 150
Crip (nopuusamu) Ne 15 10
Yaii ¢ monokoM Ne 421K 200
Xneb nnieHHYHBbIH 40

ExenHeBHOE MEHIO 71 00eCTIeYeHUs TOPSIYUM MUTaHUEM (3aBTPaKH)
oOyugaroruxcs Bo3pacTHo# rpymmsl 12 — 18 ner MOV CIII Ne 34

15.02.2021
HaumeHnoBanue 0:1o1a Macca nopuuu
Kama Bsizkas MoJI04YHast 13 puca u neHa J{py:x6a ¢ macimom Ne 175 200
Crip (mopiusamMu) Ne 15 10
Yaii ¢ mosiokom Ne 421K 200
Xneb nmeHNYHbIH 40

E>xenHeBHOE MeHIO 1 o0ecnedeHns OeCIIaTHBIM JIBYXPa30BbIM ITUTaHUEM
JeTei-uHBaIuI0B Bo3pacTHo rpynmsl 7 — 11 ner MOY CIII Ne 34

1502.2021
HaumenoBaHue 6moja | Macca nopuuu
3aBTpak

Kaima Bsi3kas MosiouHast w3 puca u nmesa Jpyx0a ¢ maciaom Ne 175 150
Cslp (moprusimu) Ne 15 10
Yaii ¢ monokoM Ne 421K 200
X7e0 mIeHuYHbII 40

2-1 3aBTpaK
Cocucka, 3aneuecHHas B Tecte Ne 747 100
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200

ExxenHeBHOE MeHIO 1 o0ecredeHus OecIiaTHBIM ABYXpa30BbIM MUTAHHEM
neTeld-uHBATUAOB Bo3pacTHOU rpynnsl 12 — 18 ner MOV CIII Ne 34

15.02.2021
HaumeHnoBanue 6ioza | Macca nopuuu
3aBTpak

Kama Bsa3kas MojovHas U3 puca U nuieHa Jlpyx0a ¢ maciom Ne 175 200
Crip (mopumamu) Ne 15 10
Yaii ¢ MookoM Ne 421K 200
Xneb mueHuYHbIH 40

2-ii 3aBTpaK
Cocucka, 3aneuennas B tecte Ne 747 100
Yaii ¢ caxapoM kapkaje Ne 685 200
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