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Esxe/IHEBHOE MEHIO IJIs 00ecIIeueHts TopauiM NuTakem (34BTpaKu)

o6yuaromuxcs Bo3pacTHo# rpynnsl 7 — 11 ner MOV CIL Ne 34

10.03.2021
HaumenoBanue 6moaa Macca nopuuu
Kama Bsa3kas MosiouHas pucosas Ne 174 150
Sliino BapeHoe BKpyTyio Ne 337 1
Yaii ¢ mosiokom Ne 421K 200
X1e0 NIIeHUYHBIH 40

EsxelHeBHOE MEHIO /i1 00ecIeYeHUs TOPSTIUM ITUTaHKeM (3aBTPaKH)
obyuaromuxcs Bospactoit rpynnsl 12 — 18 et MOV CII Ne 34

10.03.2021
Haumenopanue 6moza Macca nopin
Kama Bs3kas MojiouHas pucoBas Ne 174 200
STitno BapeHoe BKpyTyio Ne 337 1
Yaii ¢ mosiokoMm Ne 421K 200
Xneb neHuYHbI 40

EsxelHEBHOE MEHIO JIJis oOecriedeHus OeCIIaTHBIM JBYXPa30BEIM ITUTaHHEM
nerei-uHBANKAOB Bo3pacTHO# rpynmel 7 — 11 nter MOV CIL Ne 34

10.03.2021
HammeHoBaHMe Omoaa 1 Macca nopuuu
3aBTpak

Kama Bs3kas MosioyHas pucoas Ne 174 150
Sitio BapeHoe BKpyTyro Ne 337 1
Yaii ¢ MooxoM Ne 421K 200
Xne6 nmmeHnYHbIH 40

2-# 3aBTpaK
[Tupoxok neueHslil ¢ BumHeH Ne 406 100
HanuTok u3 mionoB munosHuka Ne 388 200

E>xeHEeBHOE MEHIO JUis o0ecreueHus OecIIaTHBIM JBYXPa30BbIM IIUTaHHUEM
neTei-uHBAIKMA0B Bo3pacTHOH rpymmsl 12 — 18 ner MOY CII Ne 34

10.03.2021
HaumenoBanue 610712 | Macca nopruu
3aBTpaK

Kaa Bg3kas MoouHas pucosas Ne 174 200
Sitio BapeHoe BKpyTyio Ne 337 1
Yaii ¢ mosokoM Ne 421K 200
Xneb nIeHUYHbIH 40

2-i1 3aBTpaK
ITupoxok neveHsli ¢ BumHel Ne 406 100
Hanurok u3 miogos munoBHrka Ne 388 200
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