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12-TH0 AHEBHOE MEHIO JIisI ofecnedenns ropsuuM NHTAHHEM (3apTpaks) 00yHAKOMUXCH BO3pACTHOMH rpynni.: 7-11 zer MOY r.Boarorpaja

o8 04 AL

3aB. MPOU3BOJCTBOM

2 IeHb
Macca IMuimeBbie BEMECTB Suepreru- BuTaMHHB! CGopuuk
IMpuem muH, HANMEHOBAHHAE Gnioaa yeckast Ne peuen-Typbl ity

L BenkH, r Wupey,r | Yrnesonsl, I | mennocTs, KKal C,mr pemenTyp
[Lnos 13 nruus Ned92 150 153 19,0 27,4 340,8 2,0 492 2004
Uait ¢ mumorom Ne377 200 02 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb muoeHHYHBIH 40 3,0 02 19,5 919 0,0
Hroro 3a npueM MHIIH " 185 19,2 61,9 4943 3.1
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12-TH AHEBHOE MEHIO 118 ofecneueH s ropsa9EM MHTAHNEM (3aBTpaKH) o0yyaomuxcs Bo3pacThoii rpynmst 12-18 ser MOY r.Boarorpana

o6, 04 L7/

2 nenn

3aB. IIPOU3BOZICTBOM

WMaces THiessIe BeliecTBa Oneprerd- | Buravman |y, pemen-| Ctopame
ITpuem nHmu, HanMeHoBanue Oaona Hecxasn
el eHHOCTh, KKl e | penea
, BeaxH, r Kupwbl, r ¥Yraepoawl, r " » C,mr
IInoe n3 oruup: Ne492 200 204 253 36,5 4549 2,5 492 2004
Yaii ¢ immoHOM Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb nmueHnYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a mpmem nmumim: 23,6 25,5 71,0 608,4 3.6
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feqenns GecnIATHBIM IBYXPA3OBHIM MATARAEM 00YIAIOMHXCS ¢ OPAHHYEHHBIMA BO3MOKHOCTAMM 310POERH, JeTel - HHBANHAOB
pospacTroii rpynnsi 7-11 ser MOY Boarorpana

2 AeHb
Tpuem numy, HauMenosanue 6nona Macea nopumn Drmpmasaen JuepreTn-yeckan BuramuHbl | Ny penen- | CGopuux
BeakH, I Kupsl, r | Yraesoass, r HEHHOCTS, KKAJI C,mr - L peAemEYD
aBTPAK
TInor u3 nTHLBl Ned92 150 15,3 19,0 27,4 340,8 2,0 492 2004
Yait ¢ numonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb mueHHaHBIH 40 3,04 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npiem NHIH: 18,5 19,2 " 61,9 494,3 3.1
2-ii 33BTPAK

TMuposxkox neueHstit ¢ kapropeneu Ne738 ' 100 6,6 3,1 © 424 229.8| - 2.8 738 . 2004
Kodeiinbiii HaruTok Ha Monoke Ne692 200 2,3 1,3 25,9 123.5 0,1 692 2004
HrToro 3a npuem nHIH: 8,91 4.4 68,3 353,3 29
Beero: _ 27,4 23,6 130,2 847,6 60|

3aB. NpOU3BOJACTBOM % /
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H ~ MHBAJH/IO]
Tenmusn 6ecnnamuu ABYXpa3zoBriym NATaHReM o0yuaromuxcs ¢ OTPaAHHYIEHHBIMH BOIMOKHOCTIMH 3X0pPOBLA, KeTe
BO3pacThoii rpymmm 12-18 mer MOY Boarorpaga

2 nenn
Macea Numessie semecrna nepreru- Buaramunn | peuen- Coopuux
p— YecKan Typu peuenTyp
Benkn, r Kupsi, r Yraesoau, r |UEHHOCTS, KKan C, mr
3aBTpak
Mnog 43 OTHUL Noqg) 7 isig. i pr provP 25| 4% 2004
qaﬁ C -"HMOHO M__-’v? 4 g = 2011
= 200 0,2 0,0 15,0 615 L1 37
::f S 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
N 23,6 25,5 71,0 608,4 3,6
IT 2-il 3aBTpax
Hpoxox neyenrij ¢ Kaprotheren Na738 100 6.6 31 424 220 2.8 738 2004
Hrorg 32 Nphep,y M- ¥ I - — 29
Beero; 5
32,5 29,9 1393 961,7 6,5
3&B. oOpo S
D Haso,uchOM




