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3aB. IPOU3BOACTBOM

3 pennp
Micea IMumensie BELECTBA JueprerH- ButaMHHBI CGopHuK
Ipuem MUILH, HAKMEBOBAHNE omopa yecKas Ne penen-Typbl &
nopuHH BenkH, r Hupsl, r Vruesoasl, I | genuocTs, KKaX C, Mr peuenTyp
Kama psiskas MojiouHas pucosas Nel74 150 42 T2 30,5 205,1 0.2 174 2011
Sliito BapeHoe BKpyTYyIo Ne337 1 6,3 57 0,4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ Monokom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 613 0,1 421 2016
Xne6 muieHHIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npHeM MAIH: 14,8 14,1 62,2 436,8 0,3
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12-TH JHEBHOE MEHIO IS oGecnedennsi FopSIAM NHTAHNEM (3aBTpaxn) ofyuarommxcs Bo3pacTroii rpynnst 12-18 ner MOY r.Boarorpaaa
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3 nenn
Macca IMnmesbie BemecTsa DHepreTH- Buramuss! | 3, penen-| Copuux
IMpuem npmy, HanMeHoBanHe 6012 yeckas
nopuuu TYpE! penenTyp
Besiu, r HKupsi, © Yraesonst, r | NEHHOCTE, KKaj C,mr
Kaura saskas Mono4uxas pucosas Nel 74 200 5,6 9,8 40,6 273,2 0,2 174 2011
SAiiuc papesoe BKpyTylo Ne337 1 6,3 57 0.4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ monoxom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1{ 421 2016
Xneb nueHUuYHbIA 40 30 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem mAIIH: i3 16,2 16,7 723 504,9 0,3
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A tr crieweHns GecnIaTHLIM ABYXPA30BLIM NIHTAHHEM 00y9aI0MHUXCH ¢ OTPAHHYEHHBIMHA BO3MOKHOCTAME 310POBLA, nereil - HHBAJINXOB
pospacrHoil rpymusi 7-11 ner MOY Boarorpana

OEOH LS
3 nenn
Nnmesbie BeECTBA DHepreTH-yeckas BuramuHB! | N peyen- | CGopamk
Tipuem nmumy, HaHMeHOBaHHe Oona Macca nopuns
Beaku, r Wupsi, r | Yraesopst, r | MEHHOCTE, Kiad C,mr e PAEERR
3agTpak
Kawa paskas monouHas pucosasi Nel 74 150 42 7.2 30,5 205,1 0,2 174 2011
Siiuo sapeHoe BKpyTyio Ne337 1 6,3 5,7 0.4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ monokom Ned21K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 0,1 42 2016
Xneb mueHH4HLIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npHem MHLH: 14,8 14,1 62,2 436,8 0,3
: ' 2-ii 3aBTPaK '
TTupoKOK neveH st ¢ BUIHeH Ned06 100 5,9 4,5 46,2 2529 2.2 406 2011
HanuToK W3 nJA0NOB WHNOBHHKA Ne388 200 0,7 0,3 20,2 98,1 80,0 388 2011
Hroro 3a npueM NMIH: 6.6 48 66,4 351,0 82,2
Bcero: 554 21,4 18,9 128,6 787,8 82,5
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BO3pacTHOi rpynmel 12-18 ser MOY Boarorpana

12~ nHeBHOE MenYo JHAHTE

3 nenn
Macea Iumeekie semecrna ueprern- Burammnbt | peuen- |  CGopumi
Iprem mumu, nanmenoBanue Gmona YecKas
HOPUHH TYpH peLenTyp
Bemxen, r Kupel, r | Yraesoap, r |I€HHOCTD, KKaX C,mr
3aBTpak
Kama easkas monounas pucomas Nel 74 200 5,6 9,8 40,6 2732 0,2 174 2011
SI¥iuo BapeHoe BKkpyTyio Ne337 1 6.3 57 0.4 78.5 0,0 337 2004
Yaii ¢ Monokom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb mueHuyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem nmumu: 16,2 16,7 723 504,9 03
2-ii 3aBTpaK
IMuposok rregensii ¢ pumneit Nod06 100 5.9 4,5 46,2 252,9 22 406 2011
Hanwurok 13 nionoe wunossmia Ne388 200 0,7 0,3 20,2 98,1 80,0 388 2011
Hroro 3a npuem numm: 6,6 4,8 66,4 . 3510 82,2
Beero: ) 22,8 21,5 138,7 855,9 82,5
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