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12-TH JHEBHOE MEHIO AJIs obcciTedenus ropsauMM NUTaHAeM (3aBTpaKi) 00y aIoMuXCst BO3pACTHOI TPYRIBI 7-11 ser MOY r.Bouarorpana

of 0441

4 penb
Macca ITumeBkbie BEUIECTBA Juepreri- BuTaMHHBI CGopHAK
IMpuem mHIIH, HAMMEHOBAHHE Gasopa yecKasn Ne peuen-Typsl
TOpADE Bemnkh, Fuper,r | Yrmesoant, T | HeHHOCTS, KKAX C,mr peuentyp
KoTneTsl, OUTOUKH, IHUIETH pyGneHnbIE Ne268 80 12,9 17,6 11,7 2559 0,0 268 2011
MakapOHHBIC M3ACIHS OTBAPHEIC ¢ macyom Ne203 150 5.9 5,7 333 206,4 0,0 203 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 200 0.1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb mumeHHTHSIE 40 3,0 02 19,5 91,9 0,0
HToro 3a mpHeM MAIIN: 21,5 23,5 793 6135 0,0
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12-T; JHEBHOE MEHIO A8 00ecIeeHNs TOPIYAM NHTAaHNeM (3aBTpaKn) 00y4alomuxcs Bo3pactaoii rpynnsi12-18 ner MOY r.Boarorpaaa
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4 neHn
Macii IInuieenbie BelecTBa JneprerTu- Buramunei | penen-| C6opnuk
IIpuem nuoiu, HaumMeRoBanHe GaI0Aa yeckan
nopuun TYpHI peuentyp
BeaxH, r Kapwl, © Yriaesoapi, r | BWEHHOCTE, KKK C, mr

Kotnersi, GuTouKH, HKNENH pybaerubie Ne268 100 16,0 22,1 14,6 320,6 0,0] 268 2011
MakaponHsie uznenus oTeapHele ¢ macnom No203 180 6,6 6,9 39,9 2476 0,0, 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0.1 0,0 14,8 593 0,0] 376 2011
Xneb mueHudHbIH 40 3,0 02 ) 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npuem numm: 25,7 292 88,8 7194 0,0
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12-tk JAHEBHOCH cneqemm DecnyIaTHBIM ABYXPa30BbIM MMHTAHHEM 05)"!3!01“!!?&(:3 C OrpaHHYYCHHBIMH BO3IMOXMKHOCTAMH 310pOBLA, JeTeil - AHBAJHIOB
Bo3pacTHoit rpynnei 7-11 aer MOY Boarorpana

0L 044/
4 peHn
Ilpuem nuiuy, HanMeHoBanHe Groaa Macca nopuun e i sy ool B inko s
Benkn, r Wupsl, r | Yraesoasi, r | NEHHOCTE, KKAA C, mr . penenztyp
3asTpak
Kotnersl, GuTOuKH, WHHLENH pybaeHHbIe Ne268 80 12,9 17,6 11,7 2559 0,0 268 2011
Maxapouﬁue M3e/ins OTBapHBIE C Maciom Ne203 150 5,5 5 33 206,4 0,0 203 2011
Yaii ¢ caxapoﬁ Ne376 | 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb nueHuuHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuaem numm: 21,5 23,5 79,3 613,5 0,0
2-fi 3aBTpaK
Kopskuk Monounsii Ned 56 ' 75 49| 8,1 492 292,0| o0 456 | 20m
Yaii ¢ caxapom kapxane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a npuem muu: 5,1 8,1 64,2 3525 1,1
Bceero: 26,6 31,6 1435 966,0 1,1

3aB. IPOU3BOACTBOM %
/
']



000 Buso YTBep:xaarw

_ Hupextop J&’% 7240
‘ MOY & A ;.;;‘? i
e ‘

12-ta nHeBHOEe MenIO AT YBbonEuenns OecnJIaTHBIM JBYXPa30BBIM NHTAHHEM 00y9al0MHXCH € OrPAHHYEHHBIMA BO3MOMKHOCTSMH 310pOBLH, NeTell - HHBAJIHAOB
BO3pacTHO#H rpynns! 12-18 jer MOV Boarorpaaa
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4 nenn
Macca TImmesrie Bemecrsa SuepreTn- BatamMuHBI N peuen- CGoprni
Npuem mummu, ranmenosanue 6110na HecKasi
NOPLHHA TYphi peuenTyp
Benxu, r Knpel, r | Yruesones, r [UEHHOCTh, KKaJI C, Mr
. 3aBTpax
Kornersi, 6urouku, munuenu py6nenHsie No268 100 16,0 22,1 14,6 320,6 0,0 268 2011
Makaponnsie ussenus oTeapusie ¢ Maciom Ne203 180 6,6 6,9 39,9 2476 0,0 203 2011
Yait c caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xne6 nmeHWYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem nmumm: 257 29,2 88,8 7194 0,0
2-ii 3aBTpaK

Kopaxuk monounsiii Ned56 75 4,9 8.1 49,2 292,0 0,0 456 2011
Yaii c caxapom xapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1.1 685 2004
Hroro 3a npuem nnmu: 5,1 8,1 64,2 352,5 1,1
Beero: 30,8 373 153,0 1071,9 11
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