YTeepKaa
Jlnpem'o[;

MOY W%W

dueHus rOpsUM NMHTaAHUEM (3aBTpaKH) 00y A0IHXC BO3pacTHON rpynnLl 7-11 aer MOY r.Boarorpaja

9 ienn
Macea Iuessie BemecTsa uepreTa- BuTamMUHBI C6opHuk
IMpuem nHLUM, HAHMEHOBAHIE 6mosa yeckast Ne penen-Typbl

HOPIS Benkn, r Wupsi,r | YrueBoany, T | yennocTh, KKad C,mr penentyp
TedTenH ¢ pHCOM Ne307K 80 9,8 7,6 11,2 1533 0,0 307 2016
MakapoHHsIe H3IeNHs OTBAPHEIE C MACTIOM Ne203 150 549 5.7 333 2064 0,0 203 2011
Coyc TomaTHb1H 300 Ne363K 30 02 0,7 1,5 132 0,4 363 20186
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 593 0,0 376 2011
Xre6 mueHHIHbLH 40 30 0.2 19,5 91,9 0,0
iToro 3a mpHeM MHIIHS 18,6 142 80,3 524,1 0,4
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12-TH AHEBHOE MEeHI0 A ofecneueHns ropa MM NHTAHHEM (3aBTpakKn) 00yl MMXCsI BO3pACTHOMH

YTBepKaaw

MOY

Mupexrop___ /2 2242

rpynmsi 12-18 jer MOY r.Boarorpaja

/’,‘,- - S 4
£7. O a /
9 nenp
Macca INumessie BENECTBA OHepreru- BuTaMuHB! | No penen-| CGopumk
Hpuem nuwM, HauMeHoRaHHe Oiona yecKan
nopuHH TYpHI peuenrtyp
Beaku, r Knpbi, r T i e C,mr

Tedrenu ¢ prucom Ne307K 100 12,5 9,6 14,1 191,6] 00| 307 2016
MakapoHHBIE H3[E/IUA OTBAPHEIE C MAC/IOM Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247,6 0,0l 203 2011
Coyec TomaTHii 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 13,2 04| 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0.1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb nmeHuyHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a mpHeM NHIIH: 22.4 17.4 89,8 603,6 0,4

il
iy
b

3aB. IpOMU3BOJICTBOM

V%



YrBepixnaw

JupexTop_ [ 2/20 w
MOY T%f _

po3pactHoii rpynnel 7-11 ner MOY Boarorpaja

9 mesb
Tinmesble BemecTsa JuepreTn-ueckan | BHTAMHHEL | No pepen- | CGopHu
Ipuem mumm, HauMeHosanHe Giioaa Macca nopusn
Beaks, r Huput, r | Yraesomur, r | MEHHOCTS KRN C, mr TypHl penentyp
31&11%%:
Tedrenu c pucom Ne307K - 80 9.8 7.6 112 1533 0,0 307 2016
MaxapoHHsie M3XETHA OTBapHBIE ¢ Maciom Ne203 150 55 L3 | 33,3 206,4 0,0 203 2011
Coyc Tomateri 30r Ne363K 30 02 0,7 1,5 13,2 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 148 59,3 0,0 376 2011
Xne6 mueHwaHEIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Mroro 32 ﬁpnem MM ' ' 18,6 14,2 - 80,3 524,1| 0,4
2-ii 3aBTpaK
Kopxuk Monounerii Ne456 75 4,9 8,1 492 2920 0,0 456 2011
Kodeiinpiii HanuTok Ha Monoke Ne692 200 23 1,3 259 123,5 0,1 692 2004
Hroro 3a npuem nuOIA: 72 24 75,1 4155 0,1
Beero: " 25,8 23,6 1554 939,6 0,5
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YTBepxgaro
Hupexrop g
MOY _ &/, 7“2y

’/7 L-“-' 4 L}
9 nenn
Macca Mumesbie Bemecrsa o, St Buramuner | g, penen- | Céopuux
Tpuem nnmm, HanMenoraxme bmona yecKas
TOPLHH TYPHI peuenTyp
Benku, r JKupel, r | Yraesonw, r |UeHHOCTS, KKan C,mr
3aBTpax
Tedrenu c pucom Ne307K 100 12,5 9,6 14,1 191,6 0,0 307 2016
Makapounsie u3nenns OTBapHe ¢ MacaoM Ne203 180 6.6 6.9 39,9 2476 0,0 203 2011
Coyc Tomartssrii 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1.5 13,2 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb nennunpIit 40 3,0 0,2 19.5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem mumn: 22,4 17,4 89,8 603,6 04
2-i 3aBTpaK
Kopxkuk Momounstit Ned56 75 4,9 8,1 49,2 292,0 0,0 456 2011
Kodeiinnii Hanutox Ha Monoke Ne692 200 23 1,3 259 123,5 0,1 692 2004
Hroro 3a npuem numpm: T2 94 75,1 415,5 0,1
Bceero: 29,6 26,8 164,9 1019,1 0,5
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