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10 nens
Mieca ITumeBBIe BeUIecTRA JuepreTH- BuTamuHbl CGopHik
IMpuem nui, HalMeHoBanHe Gi0aa yecKasn Ne peuen-Typsi e

nopund Benkw, r HKupwl, r Yrnesoar!, I' | neHHOCTE, KKAJ G omr i
Kotnera peibuas (MuHTal) Ne388 80 10,9 7.3 12,8 159,9 0,1 388 2004
Puc otsapHoii Ne304 150 3,8 54 389 219,3 0,0 304 2011
Yati ¢ momoxom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb mueHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npieM NHULH: - 19,0 139 83,0 5324 0.2
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12-TH1 fHEBHOE MEHI0 A1 OfecedeHus ropsi9IEM NATAaHHEM (3aBTpaKu) ofy4amuxcs Bo3pacTHoil rpynns 12-18 ser MOY r.Boarorpaaa

o

(084S
10 nens
Mtk Numesnie BemecTsa Omeprerd- | Buramunbl | x, soyen-| Coopam
Hpuem nnmu, raumenosanne 611052 Yyeckan
MOpUHE TYpH peuentyp
Benxn, r JKupel, r Yraesoapl, r | WEHHOCTE, KKaJ C,mr

Kotnera peiGnas (MunTaii) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 02| 388 2004
Puc orsapuoii Ne304 180 4.5 6,5 46,7 263,1 0,0 304 2011
Yaii ¢ monoxom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1} 421 2016
Xne6 mneHuuHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a mpHem numu: 22,5 16,9 - 939 616,0 03
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nevenus GecnIaTHLIM ABYXPA30BbIM NMHTAHNEM 00Y4AIOMIMXCH ¢ OrPAHAYEHHLIMH BO3MOKHOCTAMH 310POBLA, JAcTell - HHBAJIHXOB
Bo3pacTHo# rpynnsl 7-11 aer MOY Boarorpana

(50427
10 aens
Numestie Bemectsa DnepreTu-veckas | BETAMHEEL | Ny pejen. | CGopumk
Ilpuem numtu, HaHMeHoBaHMe Baioaa Macca nopusn -
Beaxn, r Kupel,r | Yraesonbi, r SN e C,mr . peiEsYP
3aeTpax
Kornera priGaan (Muntaii) Ne383 80 10,9 = 12,8 159.9 0,1 388 2004
Puc oreapHoli Ne304 150 3.8 5,4 38,9 2193 0,0 304 2011
Yaii ¢ monoxom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb neHHaHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a nprem mumm: 19,0 13,9 83,0 5324 0.2
: 3 2-if 3aBTpaK S
ITupoxok neyensiil ¢ BuinHell Ne406 100 59 4,5 46,2 252,9 22 406 2011
Yaii ¢ caxapom xapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 L, 685 2004
Hroroe 3a npuem nuumn: 6,1 4,5 61,2 3134 33
Beero: o~ 25,1 18,4 144,2 845.8 3.5
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CHHS OECIIATHBIM ABYXPa30BLIM MHTAHHEM 00y9alomuXcst ¢ orpann4eRHbIMA BOSMOZKHOCTSIMH 310POBbS, AeTel - HHBAIHYOB
BO3pacTHO# rpynnet 12-18 ner MOY Boarorpaaa

10 menn,
Macea Numesrie Bemecrea Oneprern- Buramume Ne peuen- C6ophuk
Iprem numpm, HauMeHoBaHHe 6aona YecKas g
nopunn TYPBI penentyp
Benxn, r XKupei, r | Yraesons:, r |UeHHOCTS, Kkan C,mr
383%
Kotnera pri6uas (MuHTaii) Ne383 : 100 13.7 92 15,9 199,7 0,2 388 2004
Puc oteaproii Ne304 180 4,5 6,5 46,7 263,1 0,0 304 2011
Yait c Monoxom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xne6 muweHHuHE 40 3,0 0,2 195 91,9 0,0
Hroro 3a mpuem mumu: 22,5 16,9 93,9 616,0 0,3
2-i 3aBTpak
IMupoxok meyensii ¢ BHIUHEH Ned406 100 59 4,5 46,2 2529 232 406 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a mpuem numpu: 6,1 4,5 61,2 3134 33
Bcero: 28,6 214 155,1 9294 36
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