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12-TH AHEBHOE MEHIO LIS oGecriedeHHs ropAYMM NETAHHEM (3aBTpaKH) 00y2A0MUXCH BO3PACTHOM rpynmnbl 7-11 xer MOY r.Boarorpaja

CO DF LS
2 neHb
Macea ITnmeBbIe BEUIECTB IuepreT- BuramuHbl CGopHHK
Tpuem nuLH, HauMeHoBaHHe Guoxa _ yecKas Ne peuen-Typbl

O Bemicu, T Wupst,r | YrnesoaeL, I | pennocts, Kxal C, Mr penEnTR
[lnoe 13 mruuE! Ned92 150 15,3 19,0 27,4 340,8 2,0 492 2004
Yait ¢ mamoroM Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Ke6 mueHHTHBE 40 3,0 0,2 19,5 9_1,9 0,0
Hroro 3a npseM MHIK: " 18,5 19.2 619 4943 31
3aB. IPOHU3BOJCTBOM W
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12-TH AHeBHOE MEHIO 11 o0ecneyeHds ropsI UM MHTaHMeM (3aBTpaKH) 06y4aromuxcs Bo3pacrHoii rpymmsr 12-18 ser MOY r.Boarorpana
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2 nensb
Misss Iuugessle BelecTBa DHeprern- Batamunsi |y, petten-| CGopuux
IIpynem nuus, HaHMeHOBaHKe (IO yeckan
mOpUHH TYpBI peuenTyp
, benku, r Kupwl, T ¥Yraepoasl, r RAEIIET g C,mr

IInoB u3 nruus: Ned92 200 20,4 253 36,5 454,,9I 2.5 492 2004
Yait c mimonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 3717 2011
Xneb muoeHUuYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a mpseM nHmm: 23,6 25,5 71,0 608,4 3,6
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6& feaenns GecHIATHEIM ABYXPa30BEIM NATAHKEM 00YJAIOMMXCS € OrpaHHHEHHBIMA BO3MOKHOCTAMM 3X0POBbLH, 1eTel - AHHBATHAOB
pospacTHoii rpynnsi 7-11 aer MOY Boarorpana

L0 O04LS

2 pensn
IMnmeBbie BEIECTBA DuepreTH-ueckas BuramuHbl | Nopenen- | CGopumsc
TIpuem numH, HauMeRoBanue 611002 Macca mopums
BenkH, T Kupbi,r | Yraesoasy, r UERHOCTE, KKAT C, mr Typul PRICITYD
3aBTpaK
TInoe u3 nTHIB] Ned92 150 15,3 19,0 27,4 340,8 2,0 492 2004
Yait ¢ aumonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb mueHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
¥iToro 3a NpHem IHIM: 18,5 19,2 - 61,9 4943 3,1
2-ii 3aBTPaAK
IMuposkok neuensi ¢ kaprodeneu Ne738 ' 100 6,6 3,1 © 42,4 229.8| - 2,8 738 . 2004
Kodeiinbiii HANHUTOK Ha Monoke Ne692 200 23 1.3 25,9 123,5 0,1 692 2004
HToro 3a NpHeM MHINH: 89 4,4 68,3 353,3 29
Beero: 274 23,6 130,2 847.6 6,0
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el — HHBAIHO)
CHH5 GecnnaTyy,n ABYXPa30BLIM naTaHREM 00yuaromuxcs ¢ OTPaHHYeHHBLIMH BOIMOKHOCTAMH 3A0POBL, NET
BO3pacTuoil rpynng 12-18 Jer MOy Bouarorpana

2 nenn
n a OHeprern- BHTAMHHLI Ne peuen- CoopHuk
IMpuen TiHmyp, HaumMenopayye 6mopaa n!:{:::l HIleBbIe BemecT. - o s
Beaxu, r ] Kupei, r Yraesonsr, r |MeHHOCTH, KKan C,mr
Mnop H3 ‘ 3aBTpax 2004
e 200 | zo,4i 253 36,5 4549 25 4%
Yaii ¢ JMOHOM No377 A = = o b Ll 37 2011
::n e 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
— o 236 25,5 71,0 608,4 3,6
2-ii 3aBTpaKk
Maposcox nedengj ¢ kapropenem No73g 100 PP 5 P 2298 28 738 2004
Koxbeiim.:ﬁ Hamurok ga Monoke Nogg2 200 23 13 25.9 1235 0,1 692 2004
o 2 s o l 8,9 4,4 63,3 3533 2,9
Beero; > »
32,5 29,9 1393 961,7 6,5
3ap. PonsBOgCTRop, ;




