00O Buso MapkeTt

12-TH AHEBHOE MEHIO0 AJisi 0GEcne e st FOPsiYuM NUTAHUEM (32BTPAKH) oGyuarom
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uxcs BospactHoii rpynnst 7-11 aer MOY r.Boarorpaaa
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Macea IMHIeBHIe BelIECTBA Onepreru- BrramMussl CGoprak
IMpuem muws, HaHMeHoBaHue Gnoaa — L8 R r B | T ue“:oe::amu - Ne peuen-Typsi peuentyp
Kotnera puiGHas (MunTaif) Ne388 80 10,9 7.3 12,8 159,9 0,1 388 2004
Pary w3 opomieii No224 150 2,6 10,4 13,5 158,3 123 224 2004
Yaif ¢ xaMoHoM Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6| 1,1 377 2011
Xneb neHHIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
HToro 3a npHeM NHUIHS o 17,4 18,0 65,6 494,6 13,5
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12-TH [€BHOE MEHIO 4719 0becneuenns TOPSYHM NHTAaHHEM (3aBTPaKu) 00y4awmuxcs BozpacrHoil rpynnsi 12-18 aer MOY r.Boarorpana
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5 pensn
P Misces IIsmeBkie BemecTBa Suepreru- Buramunb! | penen-| CGopunk
PHEM NHILM, HAAMeHOBaHNe Giroaa qeckas
NOpIHH TYPHI penentyp
Beaxn, r Kupoi,r | Yraesoams, r | WEHHOCTb, KKad | ¢ yp
Kotnera peibHas (MunTaii) Ne388 100 13,7 92 15,9 199,7 0,2 388 2004
Pary u3 opouieit No224 180 3.3 122 16,1 190,0 14,8 224 2004
Yaii ¢ tamoHOM Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb mmeRW4HbIH 50 3.7 0.3 24,3 114,8 0,01
HToro 3a npuem nHmm: 20,9 21,7 71,3 566,1 16,1
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12-TH AHeBHOE MeHIo AT 06t Rcuennn feCNIATHLIM ABYXPA30OBbIM NHTAHHEM 00y4a0mMXCH € OrPAHHYEHHBIMH BOSMOKHOCTAMH 310POBLHA, ReTell - HHBANHAOB
pospacraoil rpynmnsi 7-11 ner MOY Boarorpana

5 nenn
Tinmessie semecrsa Jneprern-ueckan | BUTAMAHL | Ny penen- | COopuusc
TIpuem numu, Haumenosanne 6loaa Macca nopuun il
I Benku, r WKupsi, r | Yraesonps, r | UEHHOCTS, KiAX C,mr TPl pERERIYP
3aBTpaK
Kornera puibras (MunTaii) Ne388 80 10,9 7.3 12,8 159,9 0,1 388 2004
Pary u3 osouiei Ne224 . 150 2,6 10,4 13,5 158.3 12,3 224 2004
Yaii ¢ numonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb nueHnYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
Hroro 3a npueM nHIIHA: 17,4 18,0 65,6 494,6 13,5
: 2-ii 3aBTPAK - :
IMupoxkok neueHslii ¢ kaprodenem Ne738 100 6,6 3,1 424 2298 2,8 738 2004
KomrnoTt 13 u3ioma Ne348 200 0.5 0,1 274 112,6 0,0 348 2011
Hroro 3a npuesm manu: : 7.1 32 69,8 3424 2,8
Bcero: 24,5 21,2 1354 837,0 16,3
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12-Ti nHEeBHOE MeHI0 OO0k T1e Tenus OecnaaTHbIM ABYXPa30BLIM NHTAHHEM 00YYalOIHXCH ¢ OrpaHHYeHHLIMH BOSMOKHOCTAMH 310POBRBA, AeTel - HHBAJIHIOB
BO3pacTHOll rpymms! 12-18 ger MOY Boarorpana
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Maceca IMumeswie Bemectsa Juepreru- Baramunn | peuen- |  Céoprmk
Ilpuem numg, HaHMeHOBaHHue Gai0aa YecKas
nopuuu TYp®I peuenTyp
Besnku, r XKupri,r | Yraesogbi, r |BeHHOCTL, KKa C, mr
3aBTpax
Kotnera peiGuas (Muuraii) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 0,2 388 2004
Pary u3 oporueii No224 180 3.3 12,2 16,1 190,0 14,8 224 2004
Yaii ¢ tumonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 L1 377 2011
Xne6 nuweHnYHEI 50 37 03 24,3 114,8 0,0
HToro 3a npuem numu: 20,9 21,7 71,3 . 566,1 16,1
Hm’.tmx
Iuposkok meveHsi ¢ Kaptodenem Ne738 100 6,6 3,1 42,4 2298 2,8 738 2004
Komnot u3 nzoma Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 348 2011
Hroro 3a npuem numu: 7.1 32 69,8 3424 2,8
Bceero: 28,0 249 141,1 908,5 18,9
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