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Macca IIuineBsie Benrecrsa Juepreru- BuTaMHHEI CGopHuk
Mpuem nHE, HaHMeHoBanue 6oxa yeckas Ne peuen-Typhi

Hopevs Benkn, r Kupbt, r | Yraesoast, r | geunocts, KKas C, Mr e
DpHKafeNsKH MACHBIE ¢ coycom Ne280/330 80/30 12,5 1 7,0| 13,5 256,5 0,2 280/330 2011
Kamna rpeudepas paccbimyaras Ne341K 150 6,1 4.8 27.8 178,2 0,0 341 2016
Yait ¢ numonoM Ne377 200 02 0,0 15,1 61,9 1,1 394 2011
Xneb mueHnHbIA 50 3,7 03 243 114,8 0,0
Hroro 3a npuemM MHITMA: 225 221 80,7 6114 1.3
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12-TH JHEeBHOE MEHI0 A5 obecmeuen s ropsaiM MATAHAEM (3aBTpaKH) 00yualomuxcs Bo3pacTHoll rpynne 12-18 ser MOY r.Boarorpana

8 nenn
7 —— IMumessbie BeniecTBa Suepreru- Buramunb | penen-| Copunk
M puem numin, HaHMeHoOBaHHe G012 yecKas
NOpIHH TYpsl penentyp
Benaku, r Kupel, r Yraesoas, r | WEHHOCTE, KKAX | ¢ yyp

DpukanensKu MacHeie ¢ coycom Ne280/330 100/30 15,5 21,0' 16,4 316,9 0,3| 280/330 2011
Kawa rpeunenan pacchimaaras Ne341K 180 74 5.7 334 2139 0,0f 341 2016
Yaii ¢ muMmonoM Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xne6 mueHHYHbH : 50 37 0,3 - 243 114,8) 0,0
Hroro 32 nprem numm: 26,8! 7 27,0 89,2 707,5 14
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i GecILIATHLIM JBYXPA30BEIM NHTARHEM O0YaIOMHXCH € OrPAHNYCHHLIME BO3MOKHOCTAMA 300pOBBS, ACTeH - HHBAJIHAOB
po3pacrroii rpynnsi 7-11 ner MOY Boarorpaaa

8 nenn
Tprem numuM, HauMeHnosanue 6awona Macca nopumn o i RO e Mo | Cllgpme
Beaku, r Knpe,r | Vraesons, 1 e C,mr sl petoly
aBTpaK
Dpukanenbku Macksie ¢ coycom Ne280/330 80/30 12,5 17,0 13,5 256,5 0,2 280/330 2011
Kama rpeunesas pacceinuaras Ne341K 150 6,1 48 27,8 178,2 0,0 341 2016
Yait ¢ mamonom Ne377 200 0,2 0,0| 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xneb mueHHYHbIH 50 a7 0,3 243 114,8 0,0
Hroro 3a npHeM NHIIM: 22,5 22,1 80,7 611,44 1,3
. : : 2-ii 3aBTpaK '
Tupoxok neueHsii ¢ kaprodenem Ne738 100 6,6 3.1 42.4 229,8 28 738 2004
KomrioT H3 n3toma Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6 0,0 348 2011
Hroro 3a mpHem NHIIH: 7,1 32 69,8 3424 28
Beero: - 29,6 253 150,5 953,8 41
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12-Tu aHEeBHOE MEHIO s 1eHHs OecOnaTHBIM ABYXPa30BBIM MHTAHHEM 00YUANIMXCH ¢ OrPaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTAMME 310POBbS, AeTeil - HHBATH0B

BO3pacTHol rpynns 12-18 ger MOY Boarorpana
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Macea IMumepbie Bemecrsa uepreTn- Buramuunr Ne peuen- Céoprmge
IIpnem numm, HauMenoBaHHe omona gyeckan
nopnm TYpbI peuenTyp
Beaxkwn, r Kupe, r | ¥Yraesogwl, r |[UEHHOCTD, KiKaa C, mr
3asTpak
DpHKaIeNEKH MACHbIE ¢ coycom Ne280/330 100/30 15.5 21,0 16,4 316,9 0,3] 280/330 2011
Kawa rpeunesas pacchinuaras Ne341K 180 74 5,7 33,4 213,9 0,0 341 2016
Yaii c mamonom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xne6 muennIHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
Hrore 3a mpuem nuumm: 26,8 27,0 89,2 707,5 1.4
_2-#i 3anTpaK

ITupoxok meweHslii ¢ kaprodenem Ne738 100 6,6 3,1 424 2298 28 738 2004
Komnor u3 uzioma Ne3438 200 0,5 0,1 274 112,6 0,0 348 2011
Hroro 3a npuem nunga: 71 32 69,8 342,4 _ 2,8
Bcero: 33,9 30,2 159,0 1049,9 4,2
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