HdueHns ropA4MM NHTaHneM (3aBTpaKn)

YTBepKaaw

JlapexTop ,Z%Z{ W
MOY 2\l

oGy a0 IHXCH BO3pACTHO# rpynkbl 7-11 ser MOY r.Boarorpaja

3aB. MPOH3BOJICTBOM

7.
7

NAN

9 pent
I IumeBbIe BEmecTBA JuepreTi- BHTAMHHBL Céoprik
IIpHeM DML, nanMeHopanue Gmona yecKas Ne peuen-Typsi

nopass Benxu, ¥ Wupsl,r | YrieBoash T | yenHocT, Kican C, Mr penenTyp
Tedremu ¢ pucom Ne307K 80 9,8 1,6 11,2 153,3 0,0 307 2016
MaxapoHHbI€ H3[ENHs OTBAPHBIC C macsiom Ne203 150 e 57 333 206,4 0,0 203 2011
Coyc TomatHbi# 301 Ne363K 30 0,2 0.7 1,5 13,2 04 363 2016
Uaii ¢ caxapom Ne376 200 0.1 0,0 14,8 593 0,0 376 2011
Xneb mmeHHIHBli 40 3,0 0.2 19,5 91,9 0,0
iToro a mpHeM IMHIIH: 18,6 142 80,3 5241 0,4




12-TH JHEBHOE MEHI0 s o0ecneveH s ropsiMM NHTAHHEM (3aBTpaKkH) 00y Al MUXCST BO3PaCTHOIH rpy

2 047

YTBepKaa

Tupexrop_ | /2pbs T4
MOY AV F

nms1 12-18 rer MOY r.Boarorpaxa

]
3aB. IPOHU3BOACTBOM éé/{

y
/

9 nens
Tipuem numH, HauMeHnoranne Gona ::;:::' o g 3:2 i i M,:;;tn- s::ep:.;;
Beakn, r FKnpei, r Vraesomss, r | IEHHOCTE Kkal} G, ur
Tedrremm ¢ pacom Ne307K 100 12,5 9,6 14,1 191.6] 0,0 307 2016
MakapoHHbI€ H3/eNus oTsaphbie ¢ Macnom Ne203 180 6.6 6,9 39,9 247,6 0,0 203 2011
Coyc romaTssili 30r N363K 30 0.2 0,7 1,5 132 04| 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3| 0,00 376 - 2011
X 1eb MmeHNYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npHeM ML 22,4 17,4 89,8 603,6 0.4



YTBepKaaw

Jlupexrop_ /2 ’ ,,w
MOY g&_‘%f _

st &t

Bo3pacrHoii rpynnsl 7-11 ner MOY Bouarorpana

9 nens
Tlmnessie BemecTsa Sneprers-ueckas | BHTAMHBH | No pepen- | CGopruk
Tipuem nums, HaKMeHoBaHHE (noaa Macca nopuss
Benxu, r Hupet, r | Yenesoxsr, r | MEHHOCTE, Kial C,mr P pragnryp
3apTpar
Tedrenu c pucom Ne307K 80 9.8 7,6 11,2 153,3 0,0 307 2016
MaxaponHele H3enus OTBapHBIE ¢ Maciom Ne203 150 5.5 5.7 333 2064 0,0 203 2011
Coyc Tomarserii 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 13,2 04 363 2016
Yaii c caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb mueHnyHblH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npHeM nUuH: ' ' 18,6 14,2 - 803 524,1| 0,4
2-it 3aBTpaK
Kopxuk monounsiii Ned56 75 4.9 8,1 49,2 292,0 0,0 456 2011
Kodeiineii anutox Ha monoke Ne692 200 23 1.3 259 123,5 0,1 692 2004
Hroro 3a npyem naiu: 7.2 9.4 75,1 4155 ) 0,1
Bcero: " 25,8 23,6 1554 939,6 0,5

3aB. IpOU3BOACTBOM (,/M



YTBepxkaa
Hupextop ' y L8y
MOY _ &/, “ Ay |

TERAN OeCIIATHBIM ABYXPA30BLIM HTAHHEM 00y4a0MHXCS C OrpaAHHYeHHBIME BO3MOKHOCTAMM 30POBb, JeTeii - HHBANHI0B
BO3pacTHO rpynnei 12-18 ser MOY Boarorpapa

9 nens
Tpuem numm, nanmenopanne Gmoma [i\::::; T 3:2’1::“ Sy mg:::n- ;ﬁ;‘::_‘;:
Benxn, r Kupe,r | Yraesogss, r |UCHHOCTE, KKan C,mr
3arTpak
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 100 12,5 r—; 9,6 14,1 191,6 0,0 307 2016
Makapounsie u3nenms OTBapHkIe ¢ MacnoM Ne203 180 6,6 6,9 39,9 2476 0,0 203 2011
Coyc TomaTHzt 30r Ne363K 30 0,2 0,7 L5 13,2 04 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb muennyubii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem nummu: 22,4 17,4 89,8 603,6 04
2-i 3aBTpaK
Kopxuk Monounsiii Ned56 75 4,9 8,1 492 2920 0,0 456 2011
Kodeiinznit nanuTok Ha Monoke Ne692 200 2.3 1,3 259 123,5 0,1 692 2004
Hroro 3a npuem nuum: 72 9.4 75,1 415,5 0,1
Bceero: 29,6 26,8 164,9 1019,1 0,5
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3aB. IPOM3BOACTBOM (A
7

/;




