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12-TH AHEBHOE MEHIO Aasi o0ecne TeHUs rops4yuM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y1a0MAXCH BO3pacTHOIl rPyIIB! 7-11 aer MOY r.Boarorpaaa
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5 neHb
Macca IIHeBEIe BEecTsa IHepreTn- BuraMuHbI CGopHuxk
TIprem NuuH, HAUMCHOBAHNE Gnrona yecKast Ne peuen-Typbi
nopuHH BenkH, © Kupsi, © Yraeeoas,, I | pepmocts, KKax C, Mr peuenTyp
Kornera peiOHas (munTaif) Ne388 80 10,9 1.3 12,8 159,9 0,1 388 2004
Pary u3 opolueii Ne224 150 2,6 10,4 13,5 158,3 12,3 224 2004
Yaii ¢ yamoHoM Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xne6 nmeHndHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 7 S 17.4 18,0 65,6 494,6 13,5
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YTBepxkaai |
MOY Ao

Itupexcrop_| 22277

2080 77

5 meun
Maces IInmeskie BewlecTBa Snepreru- Buramunn! | v, peuen-| Cooprux
Tlpnem numu, H2aEMeHOBARHE BI0ORa yeckasi
nopuum . TYpel | peuentyp
Beaxn, r Anpul, r Yrnesoawy, rr | IEHHOCTE, KKaJx C,mr

Kornera peibhasi (MuHTail) No388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 0,2 388 2004
Pary u3 opoumeit Ne224 180 33 12,2 16,1 190,0 14,8 224 2004
Yaii ¢ numonom Ne377 : 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xned mueHnYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,3 0.0
HiToro 3a mpueM NMHIIN: ' ‘ 20,9 21,7 71,3 566,1 16,1
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qeHus Decn

YrBepaxaalo

Hupexcrop__J 244y 224
MOY __ W " 74

pozpacTroil rpynnbi 7-11 net MOY Boarorpaaa

ATHBIM ABYXpPa30BLIM NATAHHEM oﬁyqammﬂxca c orpannqennblmu BO3IMOAHOCTAMH 3N0POBLH, nereii - HHBAIHAOB

ALZ 7 L7 . 3 c;/
5 meHb
TIpuem NAIIH, HAHMEHOBARHE 6moaa Macca nopumn e TR S BRrDmat | gt | Coapee
Benxm, T Kupsl,r | YrieBoasl, T UEHHOCTD, KKAT C,mr TYpH! peuentyp
3apTpaK .
Kotnera puiGaas (muntaii) Ne388 80 l# 73 12,8 159,9 0,1 388 2004
Pary u3 osomed Ne224 150 2,6 10,4 13,5 158,3 12,3 224 2004
Uait ¢ mumonom Ne377 200 0.2 0,0 15,0 61,6 L1 377 2011
Xneb nmeHuHbIH 50 37 0,3 243 114,8 0,0
HiToro 3a nNpHeM NHIIH: 174 18,0 65,6 494,6 13,5
l-j;s_oﬂ'mg.L -
TTHposKOK newenslii ¢ kaprobenem Ne738 100 6,6 3,1 42,4 229.8 2,8 738 2004
Komnort 13 u3toma Ne348 200 0.5 0,1 274 112,6 0,0 348 2011
Hiroro 3a mpHesM NAMIH: 71 32 69,8 3424 28
Bcero: 24,5 21,2 1354 837,0 16,3
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12-Thn AHEBHOE€ MEHI0 eHun DecIIATHBIM ABYXPa30BBIM NMHTAHHEM Oﬁy'lal(’mHXCH € OrpaHH4Y€HHBIMH BO3MOKHOCTAMH 300pOBbH, JETEH - HHBAJIH/J0B

2L Y LS

BO3pacTHO# rpynnsi 12-18 ser MOY Boarorpaxa

5 menn
Macea IInmesbie BemecTBa Inepreru- BuraMuHubl Ne penen- Cooprnk
Ipuem nunm, HanmenoBanne 6aona qecKas
NOPLHI TYpHI peuenTyp
Benxu, r Kupei,r | Yraesonu:, r |UEHHOCTB, KKaJ C,mMr
3apTpax
Kornera per6Has (MunTaii) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 0,2 388 2004
Pary u3 opouneii Ne224 180 33 122 16,1 190,0 14,8 224 2004
Yaii ¢ numorom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1§ 3 2011
Xneb nureHHYHbI 50 3.7 0,3 24,3 114,8 0,0
Hroro 3a npuem nymu: 20,9 21,7 71,3 566,1 16,1
2-ii 3aBTpaK

Tupoxok neuensiii ¢ kaprodenem Ne738 100 6,6 3.1 42,4 229.8 2.8 738 2004
Komnor w3 msioma Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6 0,0 348 2011
Hroro 3a npuem mmuy: 7.1 3,2 69,8 3424 2.8
Bcero: 28,0 249 141,1 908,5 18,9
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