000 Buso MapkeTt VTBep:Ialo
IIHPCMOPM
MOY (ll» 3%
12-TH JHEeBHOE MEHI0 0GECTIeHeHUS TOPAYMM METAHHEM (3aBTpaKcH) 00y aIOMHXCS Bo3pacTHOl rpymnst 7-11.aeT MOY r.Boarorpaaa
. 5:? 5'/. 4 s
7 neHs
Macca InuieBbIE BEecTBa uepreTi- BHTAMHHDB CGopHuK
TIpuem mHUIY, HAHMEHOBaHAE Garona yecKas Ne penen-Typhbl "

i Benku, © HKupsl, T VraeBodbl, I | meHHOCTE, KKal C, Mr peuentyp
;(g;z; Ba3Kas MOJIOYHAsA U3 PHCA H MMUICHA Jlpyx6a ¢ MacnoM 150 a1 49 26,0 1655 02 175 2011
Cuip (noprmsmu) Nel5 10 22 29 0,0 353 0,0 15 2011
Ya#i ¢ Mosokom Ned21K 200 1,3 1,01 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb mueHHTHbIH 40 30 0.2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a mpHeM THILA: 8 10,6 9,0 57,3 354,0 03
3aB. MPOU3BOJICTBOM éé/
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YrBepaxnao

MOY (Y s’ 54

Tupexrop /24 2l

12-TH {HEBHOE MEHIO 1151 00ecedeH st ropsuM MHTAHAEM (32BTpaKH) 06yJaromuxcsi BO3PacTHOH I pyNIibl 12-18 ner MOY r.Boarorpaaa
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7 neus
TImuessie BeniecTsa Ineprery- BuramMunbI %
T preM MHINH, HAHMeHOBaHHe Gatoxa :JI::;: RECKA M’l‘;ep‘::n :f;?r;l;
Benku, r Kupsl, r Yraepogwy, r | WEHHOCTD, KKad C, Mr

Kaiua Bazxast MonouHas H3 praca i mueHa JIpyx6ac

siacnon 0175 : 200 54 6.6 34,7 220,3 0,2 175 2011
Crip (nopussmn) Nel5 10 22 2,9 0,0| 35,3 00 15 2011
Yaii ¢ monoxom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xned mueHHYHbIH 40 3,0| 0,2 19,5 91,9 0,0

Hroro 3a npHem NHIIHA: 11,9 10,7 66,0 408.8 0,3
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JIapeKxTop .'/2%2 i
MOY 2 « ZF

Bo3pacTHO#H rpynnsi 7-11 ner MOY Boarorpana

& pfina OeCNAATHBIM ABYXPa30BbLIM NHTAHHEM oﬁyqammnxcﬂ € OrpaHH4YeHHLIMH BO3ZMOKHOCTHAMH 310pOBbH, nereil - HHBAJAHAOB

7N ) S
D09 2/
7 neHb
[InmeBbIe BeMECTRA reTH- BuraMiHeI - | C6
TIpsem NuIH, HAMMEHOBAHHE Bazona Macca mOpUHH g IR ol peul:n :epnmc
[ Beakn, r Kupew, r Yrnesoasl, © IREBHOCTS, KIAN C, mr ™p pescnTye
3asTpax
Kawa Bs3kas MOJNIOYHAs 3 pHca i mmena JipyxGa ¢ maciom Nel75 150 4,1 49 26,0 1655 0,2 175 2011
Crip (nopumsmm) Nel5 10 22 29 0,0 353 0,0 15 2011
Yaii ¢ monokom Ned21K 200 13 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xne6 muoeHHUHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HMiToro 3a mpMeM MHIH: 10,6 9,0 573 354,0 0,3
2-ii 3aBTPAK
Cocucka, 3aneyennas B tecre Ne747 100 10,5 17,4 314 2933 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,01 60,5 1,1 685 2004
HToro 3a npHem MHILM: 10,7 17,4 46,4 3538 1,1
Bcero: 2 213 26,4 103,7 707,8 14
3aB. NpON3BOJICTEOM W ——
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YrBepxaalo \
Hupexrop ,m g [
MOY __ &7 » 754 :

defiun Gecnuarusiv ABYXPa30BbIM NUTAHHEM O0Y4AXOMIHXCH C OTPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTEMH 3A0pOBbLS, JeTeil - HHBAJIHA0B
BO3pacTHOH rpynne: 12-18 ser MOY Bouarorpaaa

0.88 7/
7 nens
Inmessie BemecTBa Inepreru- Buramuunel i
Iprem num, Haumenopauue Gaona W Yeckas Fy penven e
nOpLHH TYpbi peuenTyp
Beaxwu, r JKnper, r | Yraesoget, r |HEHHOCTE, KKaJ C,mr
3aBTFaR
Kawa es3xas monounas us puca u nmena Hpyx6a ¢ macnom Nel75 200 5.4 6,6 34,7 2203 0,2 175 2011
Crip (mopumsimu) Nel5 10 22 29 0,0 35,3 0,0 15 2011
Yait ¢ Mmomoxom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xne nmeHnuHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a mpuem numu; 11,9 10,7 66,0 408,8 0.3
i 2-#i 3aBTpaK
Cocncka, 3aneueHHas B Tecte No747 100 10,5 17,4 314 2933 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom xapxane Ne685 200 0,2 0,0 15,0h 60,5 11 685 2004
Hroro 3a npuem nmum: 10,7 174 46,4 353,8 1,1
Bcero: 22,6 28,1 1124 762,6 14
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