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12-TH AHEBHOE MEHIO A © SecreyeHsl FOpAYHM MUTAHHEeM (3aBTpaKh) 00y HAIOMHXCH BO3PACTHOH [PYHIbI 7-11 ner MOY r.Boarorpaja
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1 pexe
NMaces Iumiesble BeUIECTBA DHepreTH- BuraMasb CGopHHK
Mpuem nuIuH, HAHMEHOBARHE 6niopna HecKas Ne penen-Typbl

nopuHu Benku, I Kupsl, r VYriuesoabl, T | peHpocTh, KKaX C,mr nige
Topaausa ¢ oomamn Ne2 78K 150 15,8 26,2 20,2 380,5 8,7 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 148 593 0,0 376 2011
Xieb mueHnHEIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
Dpyxrs caexue (160Kk0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
Hroro 3a npHeM MHII: ! 20,2 27,1 73,6 623,0 183
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1 nens
- Masich Tumessie BelecTBa Dmeprevh- | BUTaMMHBI | N, peyien-| CGopumk
pHeM MM, HAHMENOBaAHHE 6J1|0Jla nopIHu yecKkasi TypHl penem'yp
Benxu, r Kupwi, r VYraesoabl, T e C,mr
I'ossauna c opomamy Ne278K 200 21,0 35,0 212 5074 11,5] 278K 2016
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 00| 376 2011
Xne6 muesHYHBIH 50 3.7 0.3 24,3 114,8 0,0
®pyxrei ceeskue (a6noxo) Ne338 150 0,6 0.6 14,3 68,4 96| 338 2011
HToro 3a npueM MHAINA: 254 35,9 80,6 749,9 21,1
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GecnIaTHLIM ABYXpa30BbIM NHTAHHEM 00YIAIOMIMXCS ¢ OTPAHMICHHBLIME BOIMOXKHOCTIMH 3A0POBLH, ReTel - HHBAJIH/XOB
pospacrtroii rpynnsi 7-11 xer MOY Boarorpana '

A9 00ecneyeHns

a7
1 nenn
Ilpuem nuis, HanMeHoBaHHe Omoaa Macca nopuHs i i R g RO | Dipoen- | Clprmk
I Besiku, T Kupsl,r | Yraesoass,r | HEHHOCTS, Kical C,mr TYpH peuenTyp
__3aprpax
ToBanuna ¢ opoiamu Ne278K 150 15,8 26,2 20,2 380,5 8.7 278K 2016
Yaii c caxapom Ne376 ' 200 0,1 0,0 148 59,3 0,0, 376 2011
Xne6 mueHraHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
dpyxrs ceexkue (a6noko) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9.6 338 2011
Hroro 3a npreM MMM 20,2 27,1 73,6 623,0 18,3
‘ 2-ji 3aBTpAK : :

Cocucka, 3aneyeHHas B Tecte Ne747 100 10,5 17,4 314 293,3 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200 02 0,0 15,0 60,5 1.1 685 2004
Hrore 3a npueM NHIIN: 10,7 17.4 46,4 3538 1.1
Beero: - 30,9 44,5| 120,0 976,8 19,4
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1 Gecnnarnniy ABYXPa30BBIM NHTaHHeM obyuaromuxcy ¢ OTrpaHHYeHHbLIMH BO3MOKHOCTSMH 3A0poBLs, NeTeil - ARBAIMAOB
BOSpacTHoi rpynns 12-18 er MOY Boarorpaga
1 nens
., Mumesnie Bemecrpa Snepreru- Burammner | peuen- |  Cloprnk
Ipuesm numngs, HAaHMeHOBANMe Gmiona g WecKay Typh peuenTyp
Bemxn,r | Kapu, r ¥Yraeponw, r |UCHHOCTS, Kkan C,mr
3agTpak
Foesauua ¢ OBOIIaMK Ne2 78K 200 21,0 35,0 273 5074 11,5/ 273K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 01 0,0 14,3 59,3 0,0 376 2011
Xne6 nwenyungi 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
@)ﬁmﬂ cBexkHe (a6m0k0) Ne338 150 0,6 0,6 143 68.4 9,6 338 2011
Hroro 3a npuem nnmu: 254 359 80,6 749,9 21,1
2-ii 3apTpa
CocHucka, saneyennag B TecTe Ne747 100 10,5 17.4 31,4 293,3 0,0 747 2004
Haii ¢ caxapom xapkaze Ne685 200 02 0,0 15,0 60,5 11| 685 2004
Hroro 3a npuem mumpu; 10,7 17,4 46,4 3538 1,1
e 1 36,1 533 127,0 11037 22
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