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12-TH AHeBHOE MEH qeHHs FOPA<HM IMHTAHHEM (3apTpaku) 00yIaOMHXCH BO3PaCTHOH rpymibl 7-11 ier MOY r.Boarorpajaa
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Macca IumessIe BEIUeCTBa JuepreTH- BuramuHb CGopauk
Ipuem NEHUM, HAKMEHOBAHME Gona yeckas Ne peuen-Typsl

o BenkH, I HKupe,r | Yresomsi, T | yesmocts, KKan C, Mr penentyp
Kama ss3xas MOJIOUHadA pHCOBAA Nel74 150 42 7.2 30,5 205,1 0,2 174 2011
Siito BapeHOE BKPYTYIO Ne337 I 6,3 5,7 0,4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ monokom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xne6 TmeHrHHEL 40 3,0 02 19,5 91,9 0,0|
Hroro 3a npueM IHIITH: 14,8 14,1 62,2 436,8 03
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12-T; AHEeBHOE MEHIO ISl ofecnedeHns roPA<HM NUTAaHNeM (3aBTPaKH) 00y uaIoNAXCS BO3PACTHOM TPyNnbL 12-18 ner MOY r.Boarorpaaa
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3 nenn
Maces IMumesbie BemecTsa DHepreTu- Baramuue! | v, penen-| CGoprus
IIpuem nurun, HAHMeHOBaHNWe 6oga yeckan
nopumH TYpH peuentyp
Beaxu, r Knpwl, r VYraesonas, r | HEHHOCTE, Kikad C,mr
Kawa saskas Momousas pucosas Nel74 200 56 9.8 40,6 273,2 0,2 174 2011
Ao sapeHOE BRpyTYIO Ne337 1 6,3 5.7 0.4 78,5 0,0J 337 2004
Yaii ¢ monoxom Ne421K 200 13 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb neHnHbIH 40 30 0,2 19,5 91.9| 0,0
Hroro 3a npuem mAmm: 162 16,7 23 504,9! 0,3
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Bo3pacTroii rpynnsi 7-11 ner MOY Boarorpana

3 nenn
IIpuem nmum, nanmenosanue 6moaa Macca nopusn s SR U | Mpams- | Chopisai
Benaxu, r Kupei,r | Yraesons,r | UCHHOCTD, KKal C, mr - peteaxyp
3apTpak
Kalna pa3kad Mono4Han pucopas Nel74 150 42 72 30,5 205,1 0.2 174 2011
Ao eapesoe BkpyTyro Ne337 1 6,3 5,7 0.4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ monokom Ne42 1K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb neHnaHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem nmumm: 14,8 14,1 62,2 436,8 03
2-it ngl-ma
Inpoxok nedenslit ¢ BuHEH Nod06 100 5,9 . 4,5 46,2 2529 2.2 406 2011
HanuTox H3 nnonos wunoeHkka Ne388 200 0,7 0,3 20,2 98,1 80,0 388 2011
Hroro 3a npreM nMInM: 6,6 4,8 66,4 351,0 82,2
Beero: 21,4 18,9 128,6 7878 825
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TCYeHNs GeCIIATHLIM ABYXDPA20BLIM NHTAHHEM 00y4aI0IIHXCH € OrPAHHYEHHBIMHE BO3MOKHOCTSMHA 30pOBLA, JeTeil - HHBAJIMIOB
BO3pacTHO# rpynnst 12-18 jger MOY Boarorpaaa
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3 nenn
Maicca ITnmessie BemwecTna ueprern- Buramuns Ne peuen- C6opuux
Hpuem numu, HRaumenopanue Garona qecKan
OpUHHE TYPpe! peuenTyp
Benxu, r HKupri, r | Yrnesogs:, r |UEHHOCTE, KK C, mr
3aBTpak
Kaia Bs3kas monounas pucoras Nel 74 200 5.6 9,8 40,6 2732 0,2 174 2011
SHiuo BapeHoe BKpyTYIO Ne337 1 6,3 57 0,4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ monoxom Ned42 1K 200 1.3 L0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xo1e6 mueHuYHBIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem mmmm: 16,2 16,7 72,3 504,9 0,3
2-ii 3aBTPaK

IMuposok mevenstii ¢ Buwsei Nod06 100 5.9 4.5 46,2 2529 23 406 2011
Hanurox u2 nnonoe wunoeuuka Ne383 200 0,7 0,3 20,2 98,1 80,0 388 2011
Hroro 3a npuem nyumnu: 6,6 4.8 66,4 3510 82,2
Bceero: 22,8 215 138,7 855,9 82,5
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