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YeHHA TOPAYMM NUTAHHEM (3aBTpaKH) 00yIaK0IMUXCH BospactHoii rpymmst 7-11 ser MOY r.Boarorpasa

Vi 14
3 nenb
IInuessie BEIECTBA Inepreri- BuTaMHHBI
Nprem nuuy, HauMeHoBanue 6oaa Kk gecKkas Ne penen-Typal SEragees
ROpra Benku, r )K"pbl, r ¥YrneBoasl, HEHHOCTh, KKaJ C, M PeIGITD
Kama ss3kas MONnoYHaA prcosas Nel74 150 4.2 72 30,5 205,1 0,2 174 2011
Sliiuo sapenoe BKpYTYIo Ne337 1 6,3 5.7 0,4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ momokom Ne421K 200 155 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Kneb mueHHYHEI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npueM MHLIH: 14,8 14,1 62,2 436,8 0,3
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12-Tu aneBHOE MeHIO IRt 0Gecmeuenns TOpSTIMM NMTAHHEM (32BTpaKkH) ofyuaromuxcs BO3pacTHOH rpymns 12-18 xer MOY r.Boarorpana

or 09 2/
3 nens
MumeBsie BemecTsa JHepreTd- | Byramume:
ITpuem numn, nanmenosanne 6mo0aa “l\:acca SO i Cﬁ‘:l::::“
PHMH TYpsE pent Y
Benkn, r HKupsl, r Yraepoaps, r | HEHHOCTE, KKaX C, mr
Kawa saskas Monounas pucosas Nel 74 200 5,6 9.8 40,6 273,2 02| 174 2011
Aliiuo saperoe pxpyTyio Ne337 1 63 57 0,4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ Monoxom Ned21K 200 13 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb muennyHbIi 40 30 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem numn: " 16,2 16,7 723 504,9 0,3
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neveHHs GecnIaTHLIM ABYXPa30BLIM NHTAHMEM 06y dalomuXCs ¢ OrpaHH1¢HHBIMH BO3MOKHOCTAMH 310POBbSI, AeTell - HHBAIHIOR
Bo3pacTHOi rpynns! 7-11 aer MOY Boarorpaaa

o7 07 27
3 nens
Ipuem ouiy, naumenosanue Gmona Macca nopuun e Suepreramecsan | TWTNERI | 4 T | A
Beaku, r Kupsi,r | Yraepoast, r | UEHHOCTD, KKaj C, mr Ty e
3asTpak :
Kawa sazkas monounas pucosasg Nel74 150 42 72 30,5 205,1 0,2 174 2011
Hituo Bapenoe BkpyTyio Ne337 1 6,3 5,7 04 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ monokom Ned2 1K 200 13 1,0 11,8 613 01 421 2016
Xne6 mueHng Hii 40 3,0| 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a nprem mumpy: 1438| 14,1 62,2 436,8 03
. 2-i1 3aBTPAK _
ITupoxok newensiii ¢ BumHeHR Nod06 100 5.9 4,5 46,2 252,9 22 406 2011
Hanwurox u3 nyionos wmnoeruka Ne388 200 0,7 0,3 20,2 98,1 80,0 388 2011
MToro 3a npuem nuuu: 6,6 4,8 66.4 351,0 82,2
Bceero: P 214 18,9 128.6 787,8 82,5
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TE9eHns GecnnaTHbIM ABYXPa30BLIM NMHTAHHEM o0y9arwmnxcs ¢ Or paHHICHHBLIMHA BO3MOKHOCTSMH 300POBES, KeTeli - AHBAANTOB
BOSpacTHOH rpynnet 12-18 aer MOY Boarorpapa

3 nens
[ I Sueprern-
Npuem mamp, HaHMeHoBaHHe Giona :::;;2 e Heckan s Ns;;l::n- ;3;0::;';:
Benxcu, r Knper,r | Yrnesoau, r |UeHHOCTS, Kican C,mr

_3aprpak
Kawa Bs3xas monounag pucoBas Ne] 74 200 5,6 9,8 40,6 2732 0,2 174 2011
Siino Bapenoe BKpYyTYIO Ne337 1 6,3 5,7 0,4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ Mmonokoum Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xne6 nmenuansi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem I 16,2 16,7 72,3 504,9 0,3

2-if 3aBTpaK
Tupoxok newensiii ¢ BHIUHEH Ne406 100 5,9 4,5 46,2 2529 22 406 2011
Hanurok us TUI0NI0B WHnoeHuKa Ne388 200 0.7 0,3 20,2 98,1 80,0 388 2011
Hroro 3a npuem g 6,6 4,8 66,4 . 3510 82,2
[Beero: _ 228 21,5 138,7 855,9] 82,5
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