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9 genb
: Macca IInmeBsie BemeCTBA JHepreTH- BrramMuHb! CGopHEK
IpHem MHLM, nauMeHoBanmne Guroja yecKasi | ————{ Nepeuen-Typel
ORI BenxH, Wupsl, T | YIIEBOABL, [ | neHHOCTR, KKal C, mr pencrtyp
TedyTenH ¢ pACOM Ne307K 80 92,8 7,6 11,2 1533 0,0 307 2016
MakapOHHBIe H3/IEIHs OTBAPHBIC C maciom Ne203 150 5.5 5.7 33,3 2064 0,0 203 2011
Coyc TomaTHBIH 30T Ne363K 30 0,2 0,7 1.5 13,2 0,4 363 2016
Uai ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Yore6 TmeHATHBIH 40 3,0 02 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npuemM MHITH: P 18,6 14,2 80,3 524,1 0,4
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12-TH AMEBHOE MEHI0 I ofecnmeuenns ropsiaM MHTaHHEM (3aBTpakH) 00y al0MUXCH po3pacTHON rpynnb 12-18 jer MOY r.Boarorpaixa
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9 penn
7 IunieBsie BemecTsa uwepreTH- | BuraMuHb! | Ny pepen- | COopuui
HpueM mumM, HaHMeHOBaHMNE poma yecKkasn
NopuUMH TYPH peuenTyp
Besku, T Knpsi, T Vesesoips, r | EHHOCTD, Kk C,mMr
Tedrem ¢ pucom Ne307K 100 12,5 9.6 14,1 191,6] 0,0 307 2016
MakapoHHBIE 3ENHUA OTBAPHEIE C MACJIOM Ne203 180 6.6 6,9 399 2476 0,0 203 2011
Coyc TomaTHBI# 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1.5 13,2 04| 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 - 200 0,1 0,0 14,8 59,3 00| 376 - 2011
Xne6 nueHuyYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a mpHeM NHIHS 22,4 174 89,8 603,6 0,4
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51 GeCIIATHBIM ABYXPa30BbiM MHTAHHEM 00y 2I0IIMXCS C OrPAHKYCHHBLIMA BOIMOKHOCTIMH 310pOBbS, AeTell - HHBANHXOB
pospacTHoii rpynusi 7-11 ser MOY Boarorpaaa
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9 pensb
Mpuem numm, HauMeHosanHe G104 Macca nopusn v o R B DI | g | Clip
Beaxu, r Mupbs,r | Yraesomsr, r | HEHHOCTE KKan C,mMr Typsl penentyp
ABTDAK
Tedrenn ¢ pucom Ne307K 80 9,8 7,6 11,2 153,3 0,0 307 2016
MakapoHHsle M3AENHA OTBapHsIe ¢ MacioM Ne203 150 5.5 57 33,3 2064 0,0 203 2011
Coyc Tomaruerii 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 132 04 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb nmueHHUHBIA 40 3,0 0.2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a ﬁpnem TR ' ' 18.6 14,2 © 80,3 524,1| 0,4
2-i1 3aBTPAK ‘
Kopsxux MonouHsii Ne456 75 4.9 8,1 492 292,0 0,0 456 2011
Kodeiinblii HanuToK Ha Monoke Ne692 200 23 1,3 259 123,5 0,1 692 2004
Hroro 3a npHem numym: 757 9.4 75,1 415,5 0,1
Beero: 25,8 23,6 1554 939,6 0,5
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BB ) H 6ecmla'rumu ABYXpa30BBIM NHTAHHEM oﬁyqammﬂxcn C OrpaHHY¢HHBIMH BO3MOKHOCTAMH 300pOBbLA, AeTeii - HHBAJHIOB
BO3pacTHO# rpynnet 12-18 ner MOY Boarorpana
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9 nens
Macca nuiesbie Bemecrsa Imepreny- Buramunn | peuen- [ CHopmmk
Ipuem nump, HanMenoBanHe 6mona YecKasn
nopumH TYpsI penenTyp
Benxn, r Kupe, r | Yraesoges, r |UeHHOCTE, Kical C, mr
3aeTpak
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 100 12,5 9,6 14,1 191,6 0,0 307 2016
MakapouszIe H31enus oTBapHLe ¢ Maciom Ne203 180 6,6 6.9 39,9 247.6 0,0 203 2011
Coyc Tomatssiii 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1.5 132 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 593 0,0 376 2011
Xne6 mueHWYHLIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem nunmu: 22,4 17,4 89.8 603,6 0,4
2-it 3aBTpaK
Kopxuk Monounsiit Ned56 75 4,9 8.1 492 292,0 0,0 456 2011
Kogeitnpiit HanuTox Ha Monoke No692 200 23 1,3 25,9 1235 0,1 692 2004
Hroro 3a npuem numu: T2 9.4 75,1 415,5 0,1
Beero: 29,6 26,8 164,9 1019,1 0,5
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