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12-TH XHeBHOEe MEHIO JUIsi oGecreyeHns ropaiim naTanneM (3aBTPaKH) 00y ar0MHXCS BO3PACTHOM IPynikbL 7-11 ser MOY r.Boarorpaja
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2 neHs
Macca Inmessle BEUeCTBa uepreTi- BuTaMAHbI CGopHEK
TIpuem MHLIH, HauMeHoBaHue Goaa yeckas Ne peuen-Typbt

nEpan Benku, T Wipei,r | Yrnesonsh, I | mennocts, Kiait C,mr penestyp
ILos u3 mruusl Ned92 150 15,3 19,0 274 340,8 20 492 2004
Yait ¢ mavonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xne6 mueHuyHBIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0.0
HToro 3a nmpseM MHINK: ” 18,5 19,2 61,9 4943 3,1
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YT1eepxaaio

12-TE JHEBHOE MEHIO IS o0ecnedeHus FOPIYAM NHTAHHEM (3aBTpaKkH) ofy4yalomuxcs Bo3pacTHoil rpynmsr 12-18 ner MOY r.Boarorpana
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2 peHb
Inesbie BeOecTBA ueprern- Buramusbi .
IIpxeM nHIH, HAHMeHOBaHHKe 0082 :::;::' Yeckas Ng_:;:":“ ::l;l::;';
, beaxn, r HKuper, r Yraesoasl, r RESROCTS KRR C, mr
ITnoB u3 mrrne: Ne492 200 20,4 25,3 36,5 4549 2,5| 492 2004
Yaii ¢ numosoM Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 L1l 377 2011
Xneb mueHuYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0]
Hroro 3a mpueM nmHmm: 23,6 25,5 7],0| 608,4 3,6
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YTBepKaao :
Tmpexrop__ ks AL

MOY Ly 45

GecnIaTRBIM ABYXPAa30BBLIM IHTaHAeM 00y YaIOIMHXCH € OrpAHHYCHHBEIMH BO3MOKHOCTAMM 310POBLS, AeTeH - HHBANHIO0B
BospacTroii rpynnsi 7-11 ser MOY Boarorpana

1L
2 peHnb
Numessie Bellecysa Duepreru-ueckas | DHTAMHHL! | 7o peyen- | COopumic
TIpuem NHIIH, HAHMeHOBaHHe 6moAa Macca nopuvs i ue
BeakH, r Kupol, r | Yraesonsi, T LERHOCTS, KKa C, mr P penenTyp
aBTPAK
[L1oB u3 nrHIE! Ned92 150 15,3 19,0 274 340,8 2,0 492 2004
Yaii ¢ numonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xne6 mnenuuHBIH ' 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hrore 3a npuem MMIIH: 18,5 19,2 61,9 494,3 31
2-ii 3aBTPAK
IMupoxox nedensii ¢ kapropenem Ne738 ' 100 6,6 3.1 42,4 229.8| - 2,8 738 . 2004
Kogeiinpiii RanuToK Ha Mooke Ne692 200 23 1.3 259 123,5 0,1 692 2004
HToro 3a npHeM NHINH: 8,9 4,4 68,3 3533 2.9
Beero: - 274 23,6 130,2 847.6 6,0
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YTBepxaar
Mupexrop % LUz D
MOy (2w 5,

; i ~ HHBAINAO0)
CHUA GecnnaTy iy ABYXPa30BLIM nHTanmen 0bywaomuxcs ¢ orpanuvenunmvy BOSMOAKHOCTAMH 310POBb3, AeTeH ~ HHBAIN
BO3pacThOlM rpynmy,; 12-18 ner MOY Bourorpaga

2 nenn
Macea Inmessie semectna dueprern- Buramunbl | 3 penien- Céopank
noprmu qJeckan Typm peuenTyp
Beaxu, r , Kuper, r Yrnesoaw, r |UCHHOCTS, KKan C, mr
3aBTpas
4
200 | 20,4 25,3 36,5 454 25| 492 23‘;1
200 0,2 0,0 15,0 616 L 37 2
40 3,0 0,2 19,5 919 0,0
| 23,6 25,5 71,0 608,4 3.6
2-ii 3anTpasc
04
100 | 6.6| 3,1 42,4 2208 28] 738 2
4
200 | 2,3 13 25,9 1235 01 692 conis
] 8,9 4,4 68,3 3533 2,9
I 325 29,9] 139,3 91,7 6,5




