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12-TH AHEBHOE efL oms 006cedenns rOPSYHM ETaHHeM (3aBTPaKH) 00yHAIOIIHXCH BospacrtHoii rpymunst 7-11 xer MOY r.Boarorpana

11 pens
X Miiccs IMueskie BemecTsa JHepreTH- BHTaMHHBI C6oprni
pHeM L, HanMenoBaiie 6ioaa b laR s yeckas Ne penen-Typnt peuemTyp
eKH, T Hupsl, r YraeBojbl, T' | HeHHOCThy KK C,mr
YaxoxOunu Ned91 80 9,6 10,6 53 155,5 4,6 491 2004
Kama rpeqsesas pacceimiaras Ne341K 150 6,1 4.8 27,8 178,2 0,0 341 2016
Yaii ¢ umorom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xne6 mueHHIHbI 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
DpykTH cBexme (1610K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 63,4 9.6 338 2011
HToro 3a npueM MHILH: 4 20,2 16,3 86,8 578.8 153
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o T O IInmessie BemecTBa Iueprern- Buramuuet | penen-| Céopunk
pHeM IMHIIH, HauMeHoBanKe Gaoaa YecKan -
HOPUHH TYphl peunentyp
Besxn, r Kupei, r Yraepoans, r | UEHHOCTE, KKal C, mr
Yaxoxbumm Ned91 100 12,1 13,2 6,7 194,5 58 491 2004
Kama rpeunepas pacceimyaras Ne34 1K 180 74 27 334 2139 0,0 341 2016
Yaii ¢ numoHoM Ne377 200 0.2 0,0] 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xneb mueHugHbIH 50 3 0.3 243 1148 0,0
Dpykrhi cBexne (26n0k0) Ne338 150 0,6/ 0,6 ' 14,3 68.4 9,6 338 2011
Hroro 3a mpuem nuuu: 24,0 19,8 93,8 653,5 16,5
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12-Tu JHEBHOE ﬂﬂgﬁﬁéﬂ- EYeHHA fecnIaATHBIM nnyxpasoaum NHTAHHEM oﬁyqalomuxcﬂ [ orpannqeli
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po3pacTHoii rpynnst 7-11 ser MOY BoJarorpaaa

HBIMHE BO3MOKHOCTSIMH 3J0pOBbi, ,l],eTBii - HEBANHNAOB

A7 . ¢t g
11 genn
Tpuem nrms, Haumenosanne 6niona Macca nopumm i ik SRS ERRER ——— | Wy | Koy
Benkn, r Kupsi,r | Yraesoasl, T WARHOCTE; KX C, mr o peucyy
__3apTpaK
YaxoxGuin Ne491 80 9.6 10,6 53 155,5 4,6 491 2004
Kawa rpeuderas paccpinyaras Ne341K 150 6.1 438 27.8 1782 0,0 341 2016
Yaii ¢ iumonom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1;1 377 2011
Xne6 niueHHYHBIA 50 3,7 0.3 243 114,8 0,0
OpyxTer ceexcue (a6noko) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 9,6 338 2011
HiToro 3a npHeM ITHIN: 20,2 16,3 86,8 578,8 153
2-f 3aBTPAK
Tupokok neveHsli ¢ kaprodenem Ne738 100 6,6 3,1 424 229.8 2,8 738 2004
Komnot U3 H3loMa MNe348 200 0,5 0,1 274 112,6 0,0 348 2011
Hrtoro 3a npHeM NANH: 7,1 32 69,3 342.4 2,8
Beero: o 273 19,5 156,6 921,2 18,1
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12-1 nHEeBHOE MeHIO HA GeCONATHBIM ABYXDA30BLIM MHTAHHEM 00YIaIOIHXCH ¢ OrpAHHIEHHBIMA BO3MOKHOCTAMH 310POBLS, AeTel - HHBaINI0B

BO3pacTHoii rpynner 12-18 ner MOV Bouarorpaaa
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Npnem nHmm, HanmenosaHue Gnrona nl\:;;;au R —— 32:21::1:' - Nz;;n:n- ::::::;‘;
Beakn, r Kuper,r | Yrnesoge:, r |HEHHOCT, Kikcan C, mr
: 3aprpak
YaxoxGem Ned9] 100 12,:% 13,2 6,7 194,5 s8] a0 2004
Kawa rpeunesas pacceimuaras No341K 180 7.4 57 334 213,9 0,0 341 2016
Yaii ¢ numoHoM Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
XneG nueHHYHEBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
DpyxTs cBEXHE (A610K0) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 9,6 338 2011
Hroro 3a npuem nmumm: 24,0 19,8 93,8 653,5 16,5
2-i 3aBTpa
Iuposkox meuensiii ¢ kaprodenem Ne738 100 63,6 - 3,1 42,4 229,8 2,8 738 2004
KoMmnoT u3 uatoma Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6 0,0 348 2011
Hroro 3a npuem mum: 7,1 32 69,8 3424 2,8
Beero: 5 31,1 23,0 163,6 995,9 19.3
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