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|si FOPSTAM NHTaHHEM (sapTpaKH) 00yJaOUIUXCH BO3PACTHOIi rPyINb 7.11 aer MOY r.Boarorpaaa

9 eHb
_ Macca TIxmeBbie BEMECTBA JHepreTH- BuTamMHHBI CGopHuK
Tpuem NHLH, HAHMEHOBAHAE Grofa yecKast Ne peuen-Typsl
L BesaxH, T Jupel,T | YrneBoas, I | nenHOCTE, Kiall C,mr penentyp
TedTenu ¢ pHCOM Ne307K 80 9.8 7,6 1.2 138 0,0 307 2016
MakapOHHbIE H3(ENis OTBAPHBIC C macnom Ne203 150 5.3 57 333 206,4 0,0 203 2011
Coyc ToMaTHbIH 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1;5 13,2 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 593 0,0 376 2011
Xe6 mueHHIHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a MpHEM MHILHS 18,6 14,2 80,3 524,1 0.4

3aB. MPOHU3BOACTBOM

g 0090 7{6/;.
' MHM 3461061

Y W |



12-TH JHEBHOE MEHIO A3 ofecmeennsi ropsIuM MHTaHACM (3aBTpaKH) 00yIaAIOMUXCH BO3pacTHOM rpyn
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s 12-18 aer MOY r.Boarorpana
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9 nent
Macea MumesLe Bemecrsa OuepreTH- | Burammmbl | N penen-| CGopHui
[pnem muIIH, HAHMEHOBAHNE omoma yecKas
nopuH# Typsl | penentyp
Beakn, r FKnphl, T Vinenoupy, r | WEAHOCTD, KKAR C,mMr

Tedrenu ¢ pacom Ne307K 100 12,5 9,6 14,1 191,6 0,0 307 2016
MakapoHHBI€ H3/IENUs OTBapHBIE C MACJIOM Ne203 180 6,6 6,9 399 2476 0,0 203 2011
Coyc TomaTHBIH 30r Ne363K 30 02 0,7 1.5 13,2 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 - 2011
X e nueHryHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Wroro 3a mpHeM HMHIN: 22.4 174 89,8 6036/ 0.4
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obesifegeliug GeCNIATHEIM ABYXPa30BbIM THTAHHEM 0OYAIOMNXCH C OrpanMYeHHbLIME BO3MOKHOCTHME 310pPOBL, AeTeii - HHBAIHIOB
BospactHoii rpynnsi 7-11 aer MOY Boarorpana

ae. 2.2/
9 nenb
Tipnem nuus, Hauvexsoanne Gaioaa Macca nopumm b R IIEER IR | Sapitem- | e
Beaxn, r Kapes, r | Yrnesoasi, ¢ IeHHOCTE, KA C, mr i penenTyp
ABTPAK
Tedrenu c pucom Ne307K 80 9,8 7,6 11,2 153,3 0,0 307 2016
MakapoHHEIE H3AEeNUs OTBApHBIE C MAC/IoM Ne203 150 55 5.7 333 2064 0,0 203 2011
Coyc Tomarnerii 30r Ne363K 30 0,2 0,7 15 13,2 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb nueHHHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
FToro 3a mpriem mum: ' ‘ 18,6 14,2 - 803 524,1| 0.4
2-ii 3aBTPAK
Kopsxuk Mono4nbiii Ned56 75 _4} 8,1 49,2 292,0| 0,0 456 2011
Koteiinpiii HATHTOK Ha MOJNOKE Ne692 200 2,3 1,3 259 123,5 0,1 692 2004
Hroro 3a npuem NADIHA: 2 9,4 75,1 415,5 ‘ 6,1
Bcero: . 25,8 23,6 1554 939,6 0,5
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A5 OeCIIATHBIM JBYXDPA30BLIM NHTAHHEM 00y4ar0M{HXCH € OrpaHHYEHHBLIMHU BO3MOKHOCTAMH 310POBBA, NeTeill - HHBATHIOB
BO3pacTroi rpynnbr 12-18 aer MOY Boarorpaza

9 nenn
Maces IMamesbie Bemecrsa neprern- Buramunsl e peuen- Chopuuk
IMpHem num, HaNMeHOBaHMe Oarona qecKas
NOpLHK TYpbI peuenTyp
Benkwn, r Kupei,r | Yrnesoant, r |XEHHOCTD, KKaj C, mr
3aBTpak
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 100 12,5 9,6 14,1 191,6 0,0 307 2016
MakapoHHEIE H3lenHa oTsapHEEe ¢ Macaom Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247,6 0,0 203 2011
Coyc TomaTHzi#H 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1.5 13,2 0,4 363 2016
Yaii c caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
XnebG mueHnqHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a mpuem numu: 224 174 89,8 603,6 ) 0,4
2-# 3aBTpaK

Kopxuk Momnounstii Ned56 75 49 8,1 49,2 2920 0,0 456 2011
Kodeiinerit HanuTok Ha Monoke No692 200 23 L3 259 123,5 0,1 692 2004
Hroro 3a npuemM nmumu: 72 94 75,1 415.,5 0,1
Bcero: 296 26,8 164,9 1019,1 0,5
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