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12-TH ZHEBHOE MEHIO0 MU ofecnmevyenns ropauuM NETAHHEM (3aBTpaKH) 00y AIOMHXCH BO3PACTHOH IPymmbl 7-11 ser MOY r.Boarorpaaa
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2 pesb
Macca Iumesbie BEUIECTEA Juepreru- BuTaMuHBI CGopHuK
[puem MHILH, HAHMEHOBAHHE 6mopa yecKas Ne peueni-Typbl

HOpUHE Benku, r Wupsl,r | Yriesombi, I | nennoctTs, KKal C, mr PECIYD
[Lios u3 nrus Ned92 150 15,3 19,0 27.4 340,8 2,0 492 2004
Yait ¢ mamonom Ne377 200 02 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xe6 rmeHHHELT 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a mpseM MHIIAS ¢ 18,5 19,2 61,9 494,3 3.1

3aB. MPOU3BOACTBOM
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12-TE nHEBHOE MEHIO 1A ofecnevyeHns FOPAYHUM MATAHNEM (3aBTPaKH) o0y4aomuxcs Bo3pacrHoii rpynmnst 12-18 rer MOY r.Boarorpana

Ly

2 nennb

IIprem numH, Haumenosanue Garoxa :::::1 SRS 3::2 i MTI;;':“- ;::l:::::;l;
, beakun,r JKnpbl, T Yraeroawl, r TTRE Ay C, mr
Ilnoe u3 mrune: Ned92 200 20,4 253 36,5 4549 2,5| 492 2004
Yaii ¢ nimmonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb nmeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a mpuem numu: 23.6 25,5 71,0| 608,4 3,6
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YTBepxkaaio

12-TH AHEBHOE MeHI0] Cae feCnIAaTHBIM JBYXPA30BHIM IATaHMeM 00y JalOIIAXCH ¢ OrPAHHYCHHLIMH BO3MOKHOCTHMH 3]0POBL, JeTell - KHBAIHAOB
: ' BospactHoii rpynnei 7-11 ser MOY Boarorpana

’{"1/{2? "}' ‘ :'/ i
2 penb
[lnmeBLie BelleCTE Suepretn-yeckan | DWFAMHHBL | Ny penen- | COoprm
TIpuem numy, HauMeHopanHe 6roaa Macca nopmml o ERMp I —— A Typ peuenTyp
ABTPAK _
Tinos u3 rrauer Ned92 150 lij 19,0 27,4 340, 20 42 2004
Yaii ¢ aumonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 (] 377 2011
Xneb mueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0[
Wroro 3a npMem nuuM: 18,5 19,2 - 61,9 494,3 3,1
2-ii 3aBTPAK
Inposxox negeHsii ¢ kaprodenem Ne738 | 100 6,6 3,1 - 424 229,8| - 2,8 738 . 2004
Kodeiinpiii HanuTok Ha monoke Ne692 200 23 1,3 259 123,5 : 0,1 692 2004
HToro 3a npHem muiH: 8.9 4,4 683 3533 29
Bceero: 274 23,6 1302 847.6 6,0
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TCHHA Gecnuarnpiy ABYXPa30BBLIM NuTanuen 00yuarommxcs

€ OrpaHHYeHHLIMH BO3MOKHOCTAMH 300pPOBbLS, AeTekH ~ HHBAIHO0)
BO3pacTHo# rpynme; 12-18 ‘1er MOY Boarorpana
f/ 4 /// «1,/
2 neun
Macea lmnesrie pemecrsa neprery- Buraminet | 3 ponen- Céopumx
nopusy qHecKan TYpHI peuentyp
BEJ!KH, r Fxnpu.u YFﬂeBonh;, r I.IEHHOCTI;, KKan C, Mrr
3aBTpa
200 20,4 25,3 36,5 4549 250 492 20"‘:
200 0,2 0,0 15,0 616 LIl 377 201
40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
23,6 25,5 71,0 6084 3.6
2-ii 3aBTpax
: 4
100 6,6f 3,1 42,4 2298 2,8 738 240
200 23| 1,3 25,9 123, 0,1 6% 2004
8,9I 44 68,3 3533 2,9
32,5| 29 139,3 961,7 65




