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3 nenn
Mscea IIAneBsIe BEWECTBA JIuepreTH- BHTAMAHBI CGoprux
TpxeM MUK, HAUMEHOBAHNE Gmoga gecKas Na peuen-Typsl

nopuiH BenkH, I Wupst,r | Yrnesomsi, T | yennocrs, Kican C, Mr pesentyy
Kama ssi3Kas MONOYHasA pHCOBAL Nel74 150 4,2 7.2 30,5 205,1 0,2 174 2011
STiino BapeHOE BKPYTYIO Ne337 1 6,3 5.7 0,4 78,5 0,0 337 2004
Uaif ¢ monoxom Ned21K 200 13 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
X neb mueHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npueM MHIH: 14.8 14,1 62,2 4368 03
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12-TH AHEBHOE MEHIO UIsl 0BecTiedeHNs roPsaEM NHTAHMEM (3aBTpaKn) o6yualomuxcs Bo3pacraoil rpymnst 12-18 ner MOY r.Boarorpaaa

72 0 4
3 nenn
Macea ITumeBbie BEMeECTBA Inepreru- Buramussl | 3, penen-| CGopans
Ipuem NN, HANMeHoBaHHe (.J10aa yecKas
nopuHy Typbl peuenTyp
Beaxu, r HKnpei, r VYrnesoapy, r | HEHHOCTD, KKaX C, Mr

Kawa Ba3kas momo4Has pucosas Nel74 200 5,6 9,8 40,6 2732 02| 174 2011
Sliino Bapenoe BxpyTyio Ne337 1 6,3 57 0,4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ monoxom Ne421K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xne6 mueHnYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npueM NHIIA: - 16,2 16,7 23 504,9 0,3
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Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 aer MOY Boarorpana

KD
L4

3 nens
Nnmnessie BeecTsa Dnepreru-ueckas | BUTAMHHL | N peyen | CBopnux
Ipuem nmum, HaHMeHOBaHHe Baoaa Macca nopuun b
Beaxu, r WKupsl,r | Yraesomu, r | UEHHOCT, KKAX C, mr Ty PelEBTY D
3asTpax
Kaina sa3kas MonouHas pucoeas Nel74 150 42 7,2 30,5 205,1 0,2 174 2011
Siiuo Bapenoe BKpyTyio Ne337 1 6,3 5,7 0.4 78,5 ' 0,0 337 2004
Yait ¢ monokoM Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb mueHHaHbIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 32 npHeM NHIEH: 14,8 14,1 62,2 436,8 0,3
; 2-ii 3aBTPAK ‘

ITuposxok nedeHsi ¢ BuluHel Ned06 100 5,9 45 46,2 2529 22 406 2011
HanuTok W2 NIOAOR WIHNoBHKHKa Ne388 200 0,7 0,3 20,2 98,1 80,0 388 2011
Hroro 3a nprem nuuiu: 6,6 4,8 66,4 351,0 82,2
Bcero: - 21,4 18,9 128,6 7878 82,5
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Bo3pacrHoii rpynnel 12-18 xer MOQY Boarorpana

A5 DS
3 nenn
Inmeskie BemectBa nueprern- Buramunbi :
Tpuem mumu, HanmMenopanue Gaona Macex YecKasi s Cliopmme
TOPUHH Typhi pelenrtyp
Benkn, r Kupel,r | Yruepogs:, r |UeHHOCTS, KKaJ C, mr
3asTpak
Kana pazkas Monounas pucosas Nel74 200 5.6 9.8 40,6 273,2 0,2 174 2011
JAiiuo sapenoe skpyTyio Ne337 1 6,3 5,7 0.4 78.5 0,0 337 2004
Yaif ¢ monoxom Ned21K 200 1.3 1.0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xne6 neHuYHbIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem mumu: 162 16,7 72,3 504,9 0.3
2*ﬁ3LTIM
IMupoxox negensiii ¢ sumeii Nod06 100 59 4,5 46,2 252,9 2.2 406 2011
Hanurox 3 nnonos munosnmia Ne388 200 0,7 03 20,2 98,1 80,0 388 2011
Hroro 3a npuem numm: 6,6 4,8 66,4 . 3510 82,2
Bceero: . 228 21,5 138,7 855,9 82,5
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