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12-T1 [HeBHOE MEHIO JUIs 00eCTIeCHHi ropsrHM NHTAHHEM (3aBTpaKH) O0YAOIHXCH BO3PACTHOMH rpynmbl 7-11 ner MOY r.Boarorpaga
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4 peHb
Macca IInueBsIe BEMECTBA JuepreTH- BUTAMHHBI CGopHuK
Tlpuem MEHIIH, Haumenopanue Garona yeckasd Ne penen-Typst "
nopuuH Besnku, T Kupsl, I Yrinesoabl, I | meHHOCTD, KK C,mMr peuentyp
KoTneTsl, GUTOIKY, IIHANEITH pyGneHHsIE Ne268 80 12,9 17,6 117 2559 0,0 268 2011
MaKkapoOHHBIE H3AEJHs OTBAPHBIE C macnom Ne203 150 5,5 S 333 206,4 0,0 203 2011
Yait ¢ caxapoM Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xe6 mmeHHTHbIE 40 3,0 0.2 19,5 91,9 0,0
Htoro 3a NMpHeM MHIIHL 21,5 235 79,3 613,5 0,0
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12-T1 AHEBHOE MEHIO 18 oGecneacHNAst FOPSYHM NHTAHHeM (3ABTPAKH) 06y4alomuxcs Bo3pacTHoii rpynis:12-18 ner MOY r.Boarorpaaa

/810, 7/

4 nensb
Maces Inureskie BemecTsa OHepreTu- Butamune! | 3o penen-| CGopmnk
IIpuem nuuiH, HaMMeHOBaHHe Giloaa yeckasn
nopuMH TYpHI peuentyp
Benxn, r Kupe, r Yraesonw, r | REHHOCTE, Kikal C,mr

Kotnersl, 6uTouky, muuueny pybnennsie Ne268 100 16,0 22,1 14,6 320,6 0,0 263 2011
MaxkapoHHbI€e U3JeNus oTBapHble ¢ Maciom Ne203 180 6,6 6,9 39,9 2476 0,0] 203 2011
Yai ¢ caxapom Ne376 200 0.1 0,0 14,8 593 00| 376 2011
Xneb nmeHUHHBIH 40 3,0 0,2 _ 19,5 91,9 0,0I
HToro 3a npuem nuugH: 25,7 292 88,8 7194 0,0
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Bo3pacTHoil rpynnsi 7-11 ser MOY Bonarorpana

ofecnedenus DecnIaTHLIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM oﬁyqammnxcﬂ € OrpaHHY¢HHbLIMH BO3MOXHOCTAMH 310POBLS, JeTeii - HHBAJIHA0B
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4 nenn
Yipwem mumy, nanMenosanye Giosa Macca mopunn e e s SN DevaNmest | Megemmm | Clopamu
BeaKH, r Wupot,r | Yraesomst, r | TEHHOCTD, KKAX C,mr pn prieoyP
3apTpaK
Kornetsl, GUTOYKH, IUHHIENH pyOneHHbIe Ne268 80 12,9 17,6 11,7 255,9| 0,0 268 2011
Makaponusie H3nenus oTsapHble ¢ Macnom Ne203 150 55 5,7 333 206.4 0,0 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb nuueHHuHEIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npHeM nmHmiM: 21,5 23,5 79,3 613,5 0,0
2-ii 3aBTPaK
Kopnk Momoueii Ned56 75 49| 8.1 49,2 2920 00 456 2011
Yaii ¢ caxapom kapxane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a npuem muum: 51 8,1 64,2 352,5 1,1
Beero: 26,6 31,6 143,5 966,0 1,1
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AL D0ecntaenns GecnaaTHpIM ABYXPa30BLIM NHTAHHEM 00Y9al0MMXCH ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3MOMKHOCTSIMH 30POBLA, AeTel - HHBAJIMIOB
BoszpacTHo#H rpynnsi 12-18 ner MOY Boarorpana

7% S

4 nens
ITuuteerie BemecTna Suepreru- Buramume: o .
Ipuem numm, Hanmenosanne Garona s HecKas Tt painn gt
nopuuH TYpEI peuenTyp
Benkwm, r Knmpry, r | Vraeeoaw:, r [€HHOCTE, Kican C, mr
JaBTpak
Korners, Gutouku, wnnuenu pyGnenssie No268 100 16,0 22.1 14,6 320,6 0,0 268 2011
MakapoHHBIE H3eHA OTBapHEE ¢ Machom Ne203 180 6,6 6,9 39,9 2476 0,0 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59.3 0,0 376 2011
Xneb nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem numm: 25,7 29,2 88,8 719,4 0,0
2-ii 3apTpak
Kopxuk monouneiit Ned56 75 4.9 8,1 49,2 - 292,0 0,0 456 2011
Yaii c caxapom kapxane Ne635 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1.1 685 2004
Hroro 3a npuem mumm: 5,1 8,1 64,2 352,5 1,1
Bceero: 30,8 373 153,0 1071,9 1,1
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