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12-Tu AHEBHOE M‘IEHHS! ropSYHUM MHTaHHeM (3aBTPaKkH) ofy4aromuxcs Bo3pacTHoit rpynnst 7-11 xer MOY r.Boarorpaaa
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11 genn
Macca TInmesksIe BeulecTBa JuepreTu- BHTaMHHEBI C6opHuk
TMpuem i, nanmenosanne 6moja yeckas Ne peuen-TypoI peuenTyp

P Benxn, r JKuper, r YrnesoApL I' | HEHHOCTE, KKAX C,mr
YaxoxGunu Ne491 80 9.6 10,6 5.8 1555 4,6 491 2004
Kama rpeuneras pacceimiaras Ne341K 150 6,1 4.3 27,8 178,2 0,0 341 2016
Yait ¢ numoHOM Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xne6 moeHmHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
DpykTel cBExkMeE (A610K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
HToro 3a npreM muIn: 20,2 16,3 86.8 578,8| 15,3
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12-T] nHEeBHOE MeHI0 N5t 0Gecneyenns ropsiiAM NHTaHHEM (32BTPaKH) 06yyalomuxcst Bo3pacTHol rpynnsr 12-18 rer MOY r.Boarorpana
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3aB. npomsBoncTBoM | A

11 nenn
Macen Iumessie RemecTBa uepreri- | Byramune ¥ peuen-| Copuuxk
IMpuem numy, HaHMenoBaHHe Garona gecKas L
nopunH TYpbi penentyp
Beaxw, r Knpri, T ¥Yraesoaps, r | UCHHOCTD, KKaJ C, Mr

Yaxox6bumm Ned91 100 12,1 13.2 6,7 194,5 58 491 2004
Kama rpeunesas paccrimuaras Ne341K 180 7.4 5.7 334 2139 0,0 341 2016
Yait ¢ numonom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xneb mureHuunLbi 50 3.7 0,3 243 114,8 0,0
Dpykrsi cBeskue (36n0K0) No338 © 150 0,6| 0,6 ' 143 68,4 9.6] 338 2011
Hroro 3a npuem numm: 24,0 19,8 93,8 653,5 16,5
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po3pacrTHoii rpynnel 7-11 xer MOY Boarorpaaa
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aﬂaoﬁ Bl“élﬁﬂﬂﬂ OecnyIaTHBLIM ABYXPA30BLIM NMHTAHHEM oﬁy'lalomﬂxcﬂ C OrpaHu4YeHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 3J0pPOBbH, NET el - HHBAINAOB

3aB. IpOM3BOICTBOM

T i

11 pensn
NpuemM numH, HauMeHoBakue Gmoaa Macca nopumn it Ao Y il B il W s
Iil;e.rum, r Kupui, r | Yraesoast, r e i C, mr TYPH PRI
3agTpax
YaxoxOtunu Ne491 80 9.6 10,6 23 155,5 4,6 491 2004
Kawa rpeunesas pacceimuaras Ne341K 150 6,1 4.8 27,8 178,2 0,0 341 2016
Yaii ¢ mumoroM Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xne€ neHnIHEBIR 50 7 0,3 24,3 114,8 0,0
DpyxTe! cBexcue (a610k0) Ne338 150 06 0,6 143 68,4 9,6 338 2011
Hroro 3a mpuMem muuiu: 20,2 16,3 86,8 578,8 153
2-fi 3ABTPIK
IMuposkok neueHsii ¢ kaprodenem Ne738 100 6,6 3,1 42,4 2298 28 738 2004
KomnoT 13 H3roMa Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6 0,0 348 2011
Hroro 3a mpueM NHMH: 7.1 32 69,8 3424 2.3
Bceero: 27,3 19,5 156,6 921,2 18,1
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Hsl becraTHLIM ABYXPa3oBbIM NHTAHHEM obyuarommuxcs ¢ OrpaHHYeHHBLIMH BO3MOKHOCTAMHA 3A0pOBRS, AeTeii - HHBANHA0B
BospacTHO#l rpynns: 12-18 ser MOY Boarorpapa
11 penn
IInmessie Bemectpa Jueprern- Buramuumn . .
Hpnem mumpy, HauMeHOBaHMe Gioxa :r;:::: Yyeckas i 11-; ::::n :;?H"K
Benxu, r Kupei, r | Yraepoas, r [HeHHOCTS, Kikan C,mr
3aBTpax
YaxoxGumu Ned91 100 12,1 13,2 6,7 194,5 58| 491 2004
Kaura rpeynepas pPacceimyaras Ne341K 180 7.4 5,7 334 213,9 0,0 341 2016
Yait ¢ numonom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xneb nmeHHYHEIi 50 3,7 0.3 24,3 114,8 0,0
DpyKTHI cRE)ME (36710K0) No3 38 150 0,6 06 14,3 68,4 96 338 2011
HMroro 3a npuem mumn: 24,0 19,8 93,8 653,5 16,5
ZMB,ML
IMuposkok nevensiii ¢ Kaptobenem Ne738 100 6,6 3.1 424 229,83 2,8 738 2004
Komnor u3 usioma Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6 0,0 348 2011
Htoro 3a nprem mumu: 7,1 32 69,8 3424 2,8
Bcero: Y 31,1 23,0 163,6 995,9 19,3
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