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12-TH XHEBHOE MEHIO s O6ecreuenns ropa4HM MUTAHAEM (3aBTpaKH) 00y4aIOIIUXCS Bo3pacTHOM rpynibl 7-11 ser MOY r.Boarorpaia
08 98 77
1 peHb
WMo [IumeBsie BewlecTsa DuepreTd- BHTaMRHBI C6opruk
[Ipuem MALIH, HAHMEHOBAHHE 6nrona yeckasi Ne peuen-Typst

mopuuH BenkH, r Kupbl, T Yriesolbls T | peHHoCTH, KKAN C, mr peuentyp
TopaanKA C OBOIAMH Ne278K 150 15.8 26,2 20,2 380,5 8.7 278K 2016
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
X1e6 mueHHHHbIH 50 3.7 03 243 114,8 0,0
DpyKTH! CBEXUE (a6moK0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 684 9.6 338 2011
FiToro 3a MpHeM IHII: e 202 27,1 73,6 623,0 183
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12-TH AHeBHOE MEHIO /g ofecrieeHusl FOPAIHM MHTAHHEM (3aBTpaxm) o6ygaomuXxcsl BO3PACTHON rpynnk! 12-18 ner MOY r.Boarorpaaa
26 AL .S
1 pens
Macea Tnmessie BemecTBa Omeprern- | Buramunbl | 3, peyen-| Copunk
IIprem NHINH, HAUMeHOBaHHe 002 yecKast
nopuHH TYPH peuentyp
Beaku, r Kupsl, 1 Yrnesoabl, T EENHOETE) EERA C, mr

TosiauHa ¢ osomamy Ne278K 200 21,0 35,0 27,2 5074 11,5] 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,00 376 2011
Xne6 mueHHYHbIH 50 37 03 243 114,8 0,0
®pyxTsi cBexHe (76n0K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,61 338 2011
Hroro 3a mpueM MHUIH: 254 35,9 80,6 7499 21,1
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CHeYeHHA SCCHJ'IQTHHM JABYXpPa30BbIM NHTAHHCM oﬁy'lalomuxcn [ orpannllennuum BO3MOKHOCTAMH 3X0pOBLH, AeTeil - HHBATHAOB
BospacTHoii rpynnsi 7-11 ner MOY Boarorpaxa :

1 pens
HINEBHIE BEMIECTBA BuramMuubl |
°p
n DuepreTH-yecKas Ne penen- | Chopnmx
Ipuem nuIiH, HaKWMeHoBanue Gmona Macca nopuMH
Beaku, r Kupoi,r | Yraesoasi, 1 HEeHHOCTE, KKl C,mr TYpH peuentyp
3aBTpaK
[oBspuna ¢ opomami Ne278K © 150 15.8 26,2 20,2 380,5 8,7 278K 2016
Uaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0} 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb muneHuaHBIH 50 3.7 0,3 243 114,8 0,0
®pyxrsi ceexne (a6noxo) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
Hroro 3a NpMeM NHIIH: 20,2 271 73,6 623,0 18,3
. B 2-ii-3aBTpAK . y :
CocHcka, 3ane4yeHHas B TecTe Ne747 100 10,5 17,4 314 293,3 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne685 200 0,2 0.0 15,0 60,5 1,1 685 2004
HToro 3a npyeM NHIH: 16,7 17,4 46,4 353,8] 1,1
Beero: o 30,91 44,5 120,0 976,8 19,4
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BO3pacTHO# rpynnst 12-18 ser MOY B

ororpaxa

3aB. npousBoOnCTBOM [ é%\ '

1 nens
Tpuem numm, nanmenosanue 6mona "l\::;::' R 3::5;?: i M,s,:!:“- ;:e?::::;;
Benxu,r | 3Kupe, r ¥Yrnesonet, r |NCHHOCT, Kikan C, mr
3aprpak
ToBaauua ¢ oromamn Ne2 78K 200 21,0 35,0 753 5074 1L,5] 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 01 0,0 14,8 59,3 00/ 376 2011
Xneb nweHuunpii 50 3,7 0,3 24,3 114.8 0,0
PpyKTHI cBexHe (36110Kk0) No338 150 0,6 0.6 14,3 68,4 9.6] 338 2011
Hroro 3a npuem numn: 25,4 359 80,6 749,9 21,1
Ziza_'gmc '
Cocucka, 3aneqennas B recre No747 100 10,5 17,4 314 2933 000 747 2004
Haii ¢ caxapom kapkaze Ne685 200 0.2 0,0 15,0 60,5 L1l 685 2004
Hroro 3a npuem numu: 10,7 17,4 46,4 353,8 1,1
Beero: 36,1 53,3 127,0 1103,7 22,2




