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12-TH AHEBHOE MEHI0 JJIs
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- 8 meus
Macca IIunessie BeLecTBa Jueprern- BuTaMHHBI C6opaak
Ipuem NHILH, HAUMeHOBaHHUE Gitona yecKas Ne peuen-Typsl
- s Benku, r Kupot, r | Yraesoasl ' | yennocts, keam C, mr e
DpHUKafenbKH MACHBIE C COYCOM Ne280/330 80/30 12,5 17,0 13.5 256,5 0.2 280/330 2011
Kama rpeyneBas paccelmyarasn Ne341K 150 6,1 4.8 27.8 1782 0,0] 341 2016
Yaif ¢ nuMoHoM Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 | 377 2011
Kneb mnreHHIHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
Hroro 3a npHeM MHIAS 22,5 221 80,7 6114 13
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12-T; AHEBHOE MEHI0 1151 ofecnedenns ropsiaaM NETanneM (3aBTpaKH) ofyJyalomuxcs BO3paCcTHOH rpynmLl 12-18 ner MOY r.Boarorpana

B .t L7

8 nenn
o Tumerbie BeMIECTBA Jueprern- Buramuns! | po penen-| CGopuux
[puem nuiH, HauMenoBanue 6002 yecKas
NOpUHH TyphI peuentyp
Benku, r HKups, r Yraesoapr, r | UCHHOCTE, KKAX | € yr

DpukanenbkH MACHEE ¢ coycom Ne280/330 100/30 15,5 21,0 16,4 3 16,9I 03] 280/330 2011
Kawa rpeunesas pacceimdaras Ne341K 180 74 557 334 2139 0,0] 341 2016
Yaii ¢ mumoHom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1.1 377 2011
Xne6 nmeHHIHBIH . 50 3,7 0,3 - 243 114,8- 0,0
Hroro 3a npHemM numm: _ 26,8 27,0 892 707,5 14
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JIATHRIM ABYXDPA30BLIM NHTAHHEM 0GYHAIOIIAXCH ¢ OTPAHAICHHBIMH BOSMOKHOCTHMU 310pOBBA, AeTeii - HHBATHIOB
pospacthoii rpynust 7-11 ser MOY Boarorpaaa

'y

8 nens
Tl prem nuniy, HauMeHosanue bmoxa Macca mopmsn e i DHepreTH-4ecKas Buramumbl | Ny penen- | CGopmm
BenKH, r XKnpe, r | Yraesonsi, T RERHACTE, KXaA C,mMr TYpHE peuenTyp
JapTpaK
puKkanenbkH MACHbIE ¢ coycom Ne280/330 80/30 12,5 17,0 13,5 256,5 0,2] 280/330 2011
Kauwa rpeunegas paccrinyaTas Ne341K 150 6,1 4.8 278 178,2 0,0 341 2016
Yaii ¢ nuMoHoM Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xne6 mueHHYHEIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
HMToro 3a npHeM MHIIH: 22,5 22,1 80,7 6114 1,3
' - 2-ii 3aBTDAK :
TIuposxkok neyeHsli ¢ xkaprodenem Ne738 100 6,6 3,1 42,4 229.8 2,8 738 2004
Komnot n3 usioma Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6 0,0 348 2011
Hroro 3a npHeM NHIIH: 71 32 69,8 3424 2.8
Beero: 29,6 253 150,5 953,8 4.1
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00O Bugro Ma B YTBepaxnaro ‘
3 Mupexrop_ /7 W77
& MOY __ &7, "2#
12-Th xueBHOE MeHIO 51 OeCNIATHLIM ABYXPA30BBIM NHTAHAEM 00y4alomMXCs ¢ OrPAHHIEHHBIMH BOIMOMCHOCTAMH 3I0POBbS, AeTell - HHBAJAXO0B

BO3pacTroii rpynne! 12-18 ser MOY Boarorpana

B.77 1/

8 nenn
- IMumessie BemecTaa Juepreru- Buramuner | penen- | Céopru
Ipuxem nuum, HauMenoBaHue Gaona yeckan
NOPIHH TYpbI peuenTyp
Benxn, r HKupel, r | Yraesonpl, r |1EHHOCTD, KKaJX C, Mr
3aBrpak
DpHKanenbKH MACHLIE ¢ coycom Ne280/330 100/30 15,5 21,0 16,4 3169 0,3 280/330 2011
Kauwa rpeunesas pacceinyatas Ne341K 180 7.4 5,7 33,4 213,9 0,0 341 2016
Yaii ¢ numonom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xneb mueHuHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
Hroro 3a mpuem mamu: 26,8 27,0 89,2 707,5 1.4
2-if 3aBTpaK

ITuposxok nevensiit ¢ kaprodenem Ne738 100 6.6 3,1 424 229.8] 2,8 738 2004
Komnor uz uzoma Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 348 2011
HUroro 3a nmpuem mumm: 71 32 69,3 3424 2,8
Bceero: 33,9 30,2 159,0 1049,9 42
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