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12-TH AHEBHOE MEHIO JUIsI ofecneyeHus ropayuM NETAHAEM (zapTpaKH) 00y aKUMXCH BO3PACTHOMH Ipynbl 7-

11 aer MOY r.Boarorpana

3aB. IPOH3BOJCTEOM

2 peHb
s ITnmeBse BEWECTBa DuepreTH- BHTaMHHBI CGopuux
TpueM MHLLK, HAUMEHOBAHHE 6oxa yecKast Ne peuen-Typbi

HOpUMH Beaku, r Wupsi,r | Yriesomsl,I' | pennocts, KK C, mr penenTyp
TInos 13 orus! Ned92 150 15,3 19,0 27.4 340,8 2,0 492 2004
Uait ¢ mumonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xne6 mueHHaHbIH 40 3,0 0,2 19:5 919 0,0
Hroro 3a mpseM MHIIH: 185 19,2 61,9 4943 3,1
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12-TH AHEeBHOE MEHI0 IS o0ecnevyenns TOPSTIAM NHTaHHeM (3aBTpaKkH) ofyyaromuxcsa Bozpactaoil rpynmst 12-18 ser MOY r.Bourorpana
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3aB. NPOH3BOICTBOM _|

Macea uineBLIe BemecTsa Juepremn- | Burammmni | g, mr—
Ipuem nuuy, HanMeHoBanue 65082 gecKas
. OPUHH TYpbt peuentyp
, Beakwu, r Kupwl, r Yraesoasl, r i C,mr
[Tnop u3 nTHuE Ned92 200 20,4 253 36,5 454,9 2,5 492 2004
Yaii ¢ mamosnom Ne377 200 02 0,0 15,0 61,6 L1 377 2011
Xneb nneHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91.9 0,0
Hroro 3a mpuem mHIA: 23,6 25,5 71,0 608,4 3,6
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dtxeqenns GecnIATHBIM IBYXPa30BbiM NHTAHWEM ODY4AIOMHXCA ¢ OrpaHHICHHLIMA BO3MOKHOCTAMH 310POBLS, ieTel - HHBAINIOB
po3spacTroii rpynnsi 7-11 aer MOY Boarorpana

2 feHb
MinieBbie BEMECTER JuepreTu-ueckas BuramuHbl | No penen- | CGopunx
TIpuesm nunu, Hanmenosanne 6102 Macca nopums
Beaxs, T Kapw, r | Yraesoas, r | TERHOCTE: s C,mr TYpH peiEETyP
JAELTEL
Inoe u3 nruusl Ned92 150 15,3 19,0 274 340,8 2,0 492 2004
Yaii ¢ aumonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xne6 mueHud HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 32 npremM muiM: 18,5 19,2 61,9 494,3 31
2-ii 33BTPAK
TMuposxok neueHsti ¢ kapropenen Ne738 ; 100 6,6 3,1 - 424 229,8 - 2,8 738 . 2004
Koteiinpiii HANWTOK Ha Monoke Ne692 200 23 1,3 259 123,5 0,1 692 2004
Hroro 3a npseM mHImH: 8,94 4,4 683 3533 29
Beero: 274 23,6 130,2 847,6 6,0

o]
3aB. NPOM3BOJICTBOM N@(
| ot
1 Me



YrBepmxaaro

‘ Mupexrop % 42 2D
S MOY __ (7. 7z7

I u;s

eHus Gecnnarnpy ABYXpa3oBrinm MHTanneM o6y uaromuxcy
Bospactaoif rpy g, 12-18 aer MOY Bouarorpana

i — HHBAANNO)
€ OrpaHHYeHHBIMM BOIMOKHOCTHMH 3A0pOBBA, NeTek

8 7 L)
2 nenn
NMpy Immespie pemecrpa ueprern- Buramuan | g peuien- Copumic
PHeM munyy, HauMenoayye 6mona "1:)}:::{: JecKas TYpBE peuentyp
Beman, r | Kupes, r Yranesoar, r [HEHHOCTS, Kica C, mr
Inop 35 aABTPaKc
Yaiz s a 200 20,4 25,3 36,5 4549 25 492 e
€ MoK Ne377 o Ao - ~p o 11 377 2011
X.ncb' e, > > 3 s ?
Hroro 3, :H:Huﬁ 40 | 3,0 0,2 19,5 919 9,0
- 23,6 25,5 71,0 6084 3.6
Iy, 2-fi 3aBTpaK
= POxoK neYyenujj c Rap’l'od)uﬂem Ne7338 100 6.6 31 42.4 2293 2,8 738 2004
Oti)eifm,fﬁ HamuTok gy Monoke Nego2 200 23 13 25.0 1235 0.1 692 2004
H’l‘oro 3a = 3 > > i3
Pitro: e 8,9 44 63,3 3533 2,9
32,5 299 139,3 961,7 6,5
3as. "Ponsno.z:cmou ;




