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00O Buso MapkeT

Lhager
12-TH QHeBHOE MeHI0 s 00eCT

eYeHMs rOPSTHHM NUTAHHEM

(3aBTpaku) o0yaIOMHXCH BO3PACTHOMH rpynnbl

7-11 sier MOY r.Boarorpaia
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ITuuieBbIe BELIECTBA JuepreTH- BuTaMHHB C6o
TIpueM MAMM, HAHMEHOBAHHE Gmrona Sinthe yecKkasi Ne peuen-Typbi oS
IO Benkn, I Wupss, ¥ | Yrnesomsi, r | nennocts, Kian C,mr petierrayp

KoTueTsl, OMTOUKH, IIHHLIEIH pyOneHHbIE Ne268 80 12,9 17,6 117 2559 0,0 268 2011
MaxapoHHEIE H3/IE/IHs OTBAPHEIE maciom Ne203 150 5,5 57 33,3 206,4 0,0 203 2011
Yaii ¢ caxapoM MNe376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0.0 376 2011
¥1e6 meHATHBIH 40 3,0 02 19,5 91,9 0,0
Htoro 3a npueM MHLIHZ 21,5 235 79,3 613,5 0,0
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12-Tm nHEBHOE MEHI0 1A ofecnevdenHs TOPsSYHM NHTAHAEM (3aBTpaKkH) ofy4yaromuxcst Bo3pacTtHoii rpynns:-12-18 aer MOY r.Boarorpaaa
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4 nenn

[Mnmesbie BeMIecTBA

DHepreTu-

Buramuab!

Macca Ne penen- | Copumx
Ilpuem nuon, HayMeHoBanue 6002 yecKasn
DOPIHH Typbi penenTyp
Beaku, r Kupe, r Yraegoas, r | HEHHOCTh, KKaJ C, Mr

Kotnersi, GUTOUKH, IIHHNENH pyOneHHsle No268 100 16,0 22,1 14,6 320,6 0,0, 268 2011
MakapoHHBIE H3AEHA OTBapHbie ¢ Macaom Ne203 180 6,6 6.9 39,9 2476 0,00 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59.3 0,0 376 2011
Xneb mueHUYHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem nubiH: 25,7 29,2 88,8 719,4 0,0

3aB. IPOH3BOACTBOM
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Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 aer MOY Boarorpaaa

4 penn
Tipuem nuumH, HaHMeHoBaEMe Gnioga Macca mopunn i sk st SN -ookin) e s Ko
Benku, r JMupst, r | Yraesons:, r | MEHHOCTE, Kical C, mr yps | ialih s
3apTpak
Kotnersl, ORTOUYKH, HHUENH pyOaeHHbie Ne268 80 12,9 17,6 11,7 2559 0,0 268 2011
Maxkaponusie H3nenus oTeapHeie ¢ Macnom Ne203 150 5.5 5.7 333 206,4 0,0 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 148 59.3 0,0 376 2011
Xo1e6 nuieHuuHb1 40 3,0 0,2 19,5 91.9| 0,0
Hroro 3a npHeM nmmm: 21,5 23,5 79,3 613,5 0,0
. i 2-ii 3aBTpAK . :
Kopxuk Monoussiit Ned56 75 49 8.1 492 292.0 0,0 456 2011
Yaii ¢ caxapom kapxane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a npuem mumgm: 5,1 8,1 64,2 352,5 11
Beero: B 26,6 31,6 143,5 966,0 1,1
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12-Tu nuesHOe Men I RAT YOtonEuenun GecnnaTneim ABYXPa30BLIM NHTAHHAECM 00YYAIIINXCH ¢ OTPAHHIEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/0POBbL1, AeTel - HHEAIHIO0B
Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 xer MOY Boarorpaaa
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4 nens
IIpnem muom, HanMenoBanie Garona ::;::::{ VRIS 3:::5:;::“ - N!_'z;'i:n- ;?::;‘;;
Benku, r HKnpel, r | Vraesoges, r |REHHOCTh, KK C,mMr

3aBTpak
Kornersi, Gurouxs, mwannenu pyOnenHEle Ne268 100 16,0 22,1 14,6 320.6 0,0 268 2011
MakaponHsie usfenus orsapHsie ¢ Macyom Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247.6 0,0 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14.8 59,3 0,0 376 2011
Xned numeHU4HsIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem numm: 25,7 29,2 83,8 719,4 0,0

2-ii 3aBTP:

Kopzxuak monounsiii Ned56 75 :,; i 8,1 492 292,0 0,0 456 2011
Yaii ¢ caxapom kapxane Ne685 200 0.2 0,0 15,0 60,5 11 685 2004
Hroro 3a npuem numu: 5,1 8,1 64,2 352,5 1,1
Bceero: o 30,8 373 153,0 1071,9 1,1
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