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ropsiuUM NHTaHHEM (32BTPAKH) 00yHAIOUHXCH Bo3pactHoii rpymusi 7-11 aer MOY r.Boarorpaaa
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10 gexn
Macca Iumessie BemecTsa Jueprera- BaTaMuHb! CGopHnk
TMpuem nuiuy, HaHMenosande Gmoaa yecKas Ne peuen-Typbi

el Benxu, r Kupot, r Yraesodbl, I' | MeHHOCTb, KKAJ C,mr i
Kotnera peibpas (MuHTaii) Ne383 80 10,9 73 12,8 159,9 0,1 338 2004
Puc oteapHoit Ne304 150 3,8 5,4 38,9 2193 0,0} 304 2011
Yaii ¢ monoxoM Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 613 0,1 421 2016
Xneb nmureHuIHbI i 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npueM MHLIH? A 19,0 13,9 83,0 5324 02
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12-T;1 JHeBHOE MEHI0 il 00ecneden s ropsiYMM NATaHHeM (3aBTpaKH) ofyyaomuxcs BozpacTroii rpynusi 12-18 aer MOY r.Boarorpana
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/P77 A
10 penn
Yikoi [Iuessie BeniecTsa Snueprern- BuTamMuHbl Ne penen-| Coopuux
IMpuem numu, RanMeRoBanne 6moxa yecKan
MOpUHH TYypsi peuenrtyp
Benkm, r Kupsi, r ¥rnepoass, r | WeHHOCTE, KKaa C,mMr

Kotnera peibuas (MunTait) No388 100 137 9.2 15,9 1997 0,2 388 2004
Puc orBapHoii No304 180 4,5 6,5 46,7 263,1 0,0 304 2011
Yait ¢ monokoM Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1] 421 2016
Xneb mueHHYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a mpuem nuumu: ' 22,5 16,9 : 93,91 616,0 0,3
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eCnedenmst fecnIaTHLIM ABYXPA30BbIM NMHTAHHEM 00Y9AI0IIHXCH ¢ OTPAHNYEHHBLIMH BO3MOKHOCTAMH 310POBbA, icTeH - HHBAJHIOB
Bo3pacTHoii rpynns 7-11 aer MOY Boarorpana

/P77 LTS
10 gens
Nmessie pentecTa Jmepreru-veckas | BHTAMAHB! | N nepen | Coopamic
TipueM muiH, HanMeHoBaHve 6aoaa Macca nopuuu
Benxu, r Kupsi,r | Yrnesoawl, r VRO . C,mr TYpH pensiYR
3apTpar
Kornera priGHas (MunTaii) Ne383 80 10,9 7.3 12,8 159,9 0,1 388 2004
Puc oreapHoii Ne304 150 38 5.4 38,9 219,3 0,0 304 2011
Yaif ¢ monoxom Ned21K 200 1.3 1.0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb nueHuaHET 40 3,0 - 0,2 19,5 91,9 0,0
HMToro 3a npuem muuu: 19,0 13,9 83,0 532.4 0,2
: b 2-ii 3aBTpaK :
IMupoxok neyensl# ¢ BHmHeH No406 100 59 4.5 46,2 2529 22 406 2011
Yait ¢ caxapom kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hrore 3a npuem numm: 6,1 45 61,2 3134} 33
Bceero: o 25.1 184 144,2 845,8 3,5
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HHS OeCIIaTHBIM ABYXPAa30BEIM NHTAHHEM 00y 9a10IHXCH ¢ OrpaHHYEeHHBIMA BO3MOMHOCTSIMH 3X0POBL, AeTeil - HHBAHAOB
BO3pacTHoii rpynns 12-18 aer MOY Boarorpapa

10 penn
Macea Inmeerie BemecTsa Aueprern- ButaMunb Ne peuen- |  C6oprnk
Ipuem numm, HanmenoBanme Gmopa Yeckas
NOPLHH TYPHI penenrTyp
Benxu, r Kupwy, r Yrneeope:, r [UCHHOCTE, KKa) C,mr
3an'rPL
Kornera pri6uas {(MuHTail) Ne388 100 13,7 92 15,9 199,7 0,2 388 2004
Puc oteapuoii Ne304 180 4,5 6,5 46,7 263,1 0.0 304 2011
Yait ¢ monoxom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xne6 mueHnaHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem mumm: 22,5 16,9 93,9 616,0 0,3
2-ii 3aBTpaK
Tuposxok nevensiii ¢ Bumpeii Ned06 100 5.9 45 46,2 2529 2,2 406 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a nprem mmup: 6,1 4,5 61,2 3134 33
Bcero: 28.6 214 155,1 929,4 3.6
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