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7 neHb
5 Macca ITuuesbIe BewecTBa Jaepreru- BRTAMHHE! CGopriK
pHeM nuLIH, HanMenoBanie Gona yecKas Ne penen-Typsl
b e BenKd, Kups,r | Yruesonst, r | pennocrs, Kras C, Mr penenyp
ﬁ:;a; BA3KAsA MOJOYHAS M3 pHca M muena JIpyx6a ¢ MacioM 150 41 49 26,0 165,5 02 175 2011
Ceip (mopumamMu) Nel5 10 22 29 0,0 353 0,0 15 2011
Ya#i ¢ MonoxoM Ned2 1K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xnet mueHuaHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npHeM MHIIAZ 10,6 2,0 57,3 354,0 0,3

3aB. NpOU3BOJACTBOM




YTBepxKIalo

Jlupextop [ Gy 24
MOY _ &/’ 74

12-T; pHEBHOE MEHIO 115 0GecnedeHns: rOpAYAM NATAHHEM (3aBTpaKkH) obyuaromumxcsi Bo3pacTHoil rpynmsl 12-18 xer MOY r.Bousrorpana

'y & 9
LY 7
7 nens
- o ITnmesbie BenIeCTBA Ineprern- Buramunei | ) penen-| Céopunk
M puemM NHIMH, HauMeHOBaEMe Oar0na YecKan
NopIHH TYpSt penenTyp
Benkn, r Kupul,r | Yraesonws, r | WEHHOCTE, KKAT | € yp
K :
awia BA3Kas MOJIOYHAA M3 pHca i muera Jpyx6a c 200 54 6.6 34,7 2203 02 175 2011

macnom Nel75
Chip (mopussmu) Nel5 10 2,2 2,9 0,0 353 0,0 15 2011
Yait ¢ monoxom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Kneb nmeanyHbii 40 3,0 0,2 19.5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem mumu: 11,9 10,7 66,0 408,8 0.3
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pfins GecnNaTHLIM ABYXPa30BbIM NATAHMEM 00y4a10MMXCHA ¢ OTPAHAYCHHBLIMH BO3MOKHOCTAMH 3X0POBLI, nereli - HHBAXHAOB
BospactHoil rpynnel 7-11 ner MOY Boarorpaaa

7 neHb
TIpuem muwy, HanveHopanue Goaa Macea nopusn D s B AT | My | Clegames
Beaxu, r Kupwi, v | Yraesoast, 1 SRR TEL Ry BN C, mr s PR
3apTpax
Kama a3xas MonouHas W3 puca i nmena Mpyx6a ¢ macnom Nel75 150 4,1 4,9 26,0 1655 0,2 175 2011
Chip (nopumamu) Nel5 10 22 2.9 0,0 353 0,0 15 2011
Yaii ¢ Monoxom Ned2 1K ' 200 13 1,0 1,8 613 0l 421 2016
Xneb nueHHYHBIH 40 3,0| 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npHeM NAIIM: ’ : ‘10,6 9,0 - 573 354,01 03
2-i 3aBTPAK
Cocucka, 3ancuennas B Tecte Ne747 100 10,5 17,4 314 293,3 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
HToro 3a npHem NHIu: 10,7 17,4 46,4 353,8 1,1
Bceero: /) 213 26,4 103,7 707,8 14
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7 nenn
Mscea Numerste Beniecrsa Omuepreru- Burammaer | ) peten- | Céoprme
lpuem iy, naumenopanue bmona yeckas
nopuuH TYpBI penenTyp
Benxn, r Kupei, r | Yraesoaw:, r |NEHHOCTS, KKkag C, mr
3a Brrgarc
Kamra eazkas Monounas us puca u muena JIpyx6a ¢ macrom Nel75 200 54 6,6 34,7 2203 0.2 175 2011
Chip (nopumsamu) Nel5 10 22 29 0,0 35,3 0,0 15 2011
Yai ¢ MmookoM Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb nmeHuyHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a mprem mump: 11,9 10,7 66,0 408,8 0,3
2-ii 3aBTpak '

Cocucka, 3anevennas s Tecre Ne747 100 10,5 174 314 2933 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1.1 685 2004
HUroro 3a npuem numu: 10,7 17,4 464 353,8 1,1
Beero: - 22,6 28,1 1124 762,6 1,4
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