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12-TH JHeBHOE MeHIO /st 00eCTeTeHUA ropsinM nrranueM (3aBTpaKu) 06y 4atomuXCs BO3PACTHOM rpynisl 7-11 ner MOY r.Boarorpaja
2f. ;//(; L7
4 nenb
Macea [Mumienbie BeMecTBa uepreTH- BaTAMHHBI CGoprux
IIpuem oMM, HAUMeHOBaHUE GmoNa yecKast Ne pemen-Typhbi

ORI Beniu, Kupes,r | Yrnesoast, I | neHnocTE, KKak C,mr i
KotneTsl, GUTOYKH, LIHHIETH pyGneHubIE Ne268 80 12,9 17,6 11,7 255,9 0,0 268 2011
MakapOHHBIE H3fieHs OTBapHEIE C macnom Ne203 150 55 57 333 206,4 0,0 203 2011
Yali ¢ caxapoM Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb muueHMIHEH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0.0
Htoro 3a npueM MHLIHI 21,5 235 79,3 6135 0,0
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12-T1 NTHEBHOE MEHIO 151 00eCTeYeH S TOPAYAM HTAHEEM (3aBTpakm) ofyuaromuxcs Bo3pacTHOMH rpynne: 12-18 ser MOY r.Boarerpana

2 /
V4 & 72 . gj /
4 nenb
LR : Macea Iumesnie BemecTBa 3::2:;"' BHTAMHBL! | 3 penen- [ Coopume
H
p NHOIH, BaHHe OM100a R — TYpbl peuentyp
Beaku,r Kuprl, r Y¥raesonsn:, r | HEHHOCTE, Kkaa C, mr
Kotnersl, Gurouky, munneny pydnenasie No268 100 16,0 22.1 14,6 320,6 0,01 268 2011
MaxapoHHsle u3zenus oTBapHbie ¢ Macnom Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247,6 0,0 203 2011
Yaif ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59.3 0,0f 376 2011
Xneb nimeHuYHEI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npuem nnumm: 25,7 29,2 88,81 7194 0,0

3aB. IPOHM3BOICTEOM
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Bo3pacTHoili rpynnsi 7-11 aer MOY Boarorpana

3aB. NpOU3BOACTBOM

4 pensn
T ———_— T Nnmessie Bemecrsa Jueprern-ueckas BuTamMHHE! | 3 peyen- | CGopuus
Benkn, r Kupel, r | Yraesogsr, T TREHEDEYL; HESA C,mr L ponenye
3aBTpaK
Korners, Gurouxu, nrauuenn pybnexnsie Ne268 80 12,9 17,6 11,7 255,9 0,0 268 2011
MakaponHeie H3nenusA OTBapHEE ¢ MachoM Ne203 150 5,5 5 33,3 206,4 0,0 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 00| 376 2011
Xneb nueHnuHENL 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npraem namya: 21,5 23,5 79,3 613,5 0,0
; 2-ii 3aBTPAK
Kopikuk Monoussiit NedS6 75 49 8,1 492 292,0] 00| 4s6 2011
Yaii c caxapom kapkane No685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a nprem muuu: 51 8,1 64,2 3525 1,1
Beero: 26,6 31,6 1435 966,0 1,1
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B oncait. i
12-Ti greBHOe MenIS Bl YBbonE e nns GecnuiaTHeIM ABYXpa30BBIM NHTAHHEM 00Y4aI0IUMXCH € OrPaHHYEHHBIMA BO3MOKHOCTIMM 300pOBbBA, NeTell - HHBAJNIOB
BO3pacTHO#H rpynnsr 12-18 ser MOY Boarorpana

28 X

4 nenn
ImneBnie Bemecrsa Sueprern- Buramubi .
Ipuem oy, Hanmenosanme Garona Macca Yeckas He pacien g
nopuHK TYpPhI peuenTyp
Beaxwn, r Kupor, r | Yrnesoge, r |UEHHOCTS, KKan C, Mr
h,g_TgL
Kotnersi, Gurouku, wauneny pyGnennele Ne268 100 16,0 22.1 14,6 320,6 0,0 268 2011
Makaponueie usnenus OTBapHEIE ¢ MacsioMm Ne203 180 6,6 6.9 399 247,6 0,0 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0.1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb nmweHuyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npuem nuummu: 25,7 29,2 88,8 719,4 0,0
2-if 3aBTpar
Kopsuk monounsrii Ned56 75 4.9 8,1 49,2 292.0 0,0 456 2011
Yaii ¢ caxapom xapxane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 i 19 | 685 2004
Hroro 3a npuem namm: 51 8,1 64,2 352,5 1,1
Beero: 30,8 37,3 153,0 1071,9 1,1

3aB. npousBoacTBOM




