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MOY ‘
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12-Ti JHeBHOE MEHIO

i 06EcTiete st rOpsHM NHTAHHEM (3aBTpakxH) 00y4arONIHXCH BO3pacTHoil rpynnel 7-11 aer MOY r.Boarorpasa

P2
7 nexb
Macca Iuuessie BelecTBa Jueprera- BuraMHHbI CGopHuxk
Ipuem muuH, HaHMCHOBaHHe 0ro/a yecKas Ne peuen-Typst pen

L Benku, © Kupel, © Yriesonsl, I | geHHOCTS, KKal C,Mr el iy
ia{lf; BA3Kas MOJIOYHAs M3 pHca W muena JIpyx6a ¢ MacoM 150 4,1 49 26,0 165.5 02 175 2011
Cuip (noprmsivi) NelS 10 22 29 0,0 35,3 0,0 15 2011
Yaii ¢ monoxom Ne42 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb mmeHuIHBIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npueM MHAIHA: e 10,6 9,0 573 3540 0,3
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12-TH {HEBHOE MEHI0 A1 obecnedeHns ropaYHM NHTaHHeM (3aBTpakm) ofyuarommxcst BospacTHoii rpynmel 12-18 rer MOY r.Bourorpana

(Z S
7 nenn
Macea IuumieBsie BenecTsa Jneprern- Buramuasl Ne penen-| CBopunk
Mpnem nuumy, Haumenosanye Garona YecKas
nopuun e TYpHi peaentyp
Benxu, r Kupsi, r Yraesogs, r | NEHHOCTD, KK C,mr

Kaina Baskas Monounas u3 puca u muesa dpyxGa c 200 54 6.6 34,7 220.3 02 175 2011
macnoM Nel 75 g ’ i
Crip (mopumamm) Nel5 10 2 2,9 0,0 35,3 00| 15 2011
Yait ¢ monoxom Ned21K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 01 421 2016
Xne® mueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a mpuem numu: ) 11,9 10,7 66,0 408,8 03
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fins GECHIATHBIM ABYXPA30OBLIM MATAHNEM 0GYIAIOMHXCH € OF PAHKYECHHLIMH BO3SMOKHOCTSIMH 30POBEA, neTeil - HHBAJHAOB
po3pacrHoii rpynnsi 7-11 ner MOY Boarorpana

7 nenn
Inmuesnie BeMECTBA Iueprern-ueckas | BYTAMHHE | N peyen- | CGoprm
TipHeM MU, HANMEHOBaHHe Ohoaa Macca nopusus s PSR [ LEHNOCTS, KKA i Typm peuentyp
3apTpak
Katua Bs3kas MOJIOYHAA W3 puca M ninena Jpyx6a ¢ maciom Nel75 150 4,1 49 26,0 1655 0,2 175 2011
Crip (nopumamm) Nel 5 10 ] 2,9 0,0 353 0,0 15 201t
aii ¢ Moriokom Ned2 1K ' 200 1,3 1,0 11,8 61,3 01| 421 2016
Xne6 nneHHuHLIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
MiToro 3a npHeM MHITH: : : 10,6 9,0 . 573 354,0} 03
2-ii 32BTPAK
Cocucka, 3aneuennas B tecte Ne747 100 10,5 174 314 293,3 00| 747 2004
Yaii ¢ caxapomM Kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1.1 685 2004
MITOro 32 MpHeM NMMIIH: 10,7 17,4 46,4 3538 1,1
Beero: A 213 26,4 103,7 707,8 1.4
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MOY _ &2/ » 54+
12-Th nHEBHOE MenI0 By 1efHs GeCHNATHLIM ABYXPa30BbIM NATAHHEM 00yaI0LIAXCs ¢ OrPaHHYEH HBIMA BOIMOKHOCTAMH 310pOBb, AeTell - HHBAJIHAOB
BO3pacTHOH rpynne 12-18 aer MOY Boarorpana
- 7
//? 4 _';:’; L 4
7 Aenn
Macea Inmessie BemecTna uepreTn- Burammnel Ne penen- Choprux
Ipuem nuwu, HaumenoraHue Gmiona Yeckas
NOpIHH TYPhI peuentyp
Beaxwn, r Kupeti,r | Yraesoas:, r [UEHHOCTE, KKan C, mr
3aBrpak

Kawa azxas monounas us PHca u mwena Jpyx6a ¢ maciom Nel 75 200 5.4 6,6 34,7 220,3 0,2 175 2011
Ceip (nopumsMu) Nel5 10 22 29 0,0 353 0,0 15 2011
Yait ¢ momokom Ned21K 200 13 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb nmeHnyHkIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

Hroro 3a npuem mumym: 11,9 10,7 66,0 408,8 0,3

2-ii 3aBTpaK

Cocncka, 3aneyennas s ecte Ne747 100 10,5 17,4 314 2933 0,0 747 2004
Yait ¢ caxapom kapxane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a npuem nmm: 10,7 17,4 46,4 353.8 1,1

Bcero: o 22,6 28,1 112,4 762,6 1,4
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