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12-TH AHEBHOE MEHIO AN ofecneyenns ropaunM NHTAHHEM (zaBTpaKn) 00y=ar IHXCHK BO3PACTHOH rpyu_mn 7-11 ser MOY r.Boarorpana
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2 peHb
Iumeskie BeLECTBa Suepreri- BuTaMEHb! CGopunK
TIprem NHIIH, HAHMEHOBAHHE Gmioxa Ly yeckasi Ne penen-Typbi oepn
nopuum Benku, r Wups,© | Yraesone,, T | mennocrs, kkan C,mr peret R
[InoB 13 mruus: Ned92 150 15,3 19,0 27,4 340,8 2,0 492 2004
Yait ¢ numoHoM Ne377 200 0.2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb nmeHuHBIR 40 3,0 0.2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npueM MALIH: . 18,5 19,2 61,9 4943 3.1
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12-TH fHeBHOE MEHIO A5t ofecneYeHNs FOPIIHM MATAHHEM (3aBTpaxu) obyuaomuxcs Bo3pacTHoii rpynns: 12-18 ser MOY r.Boarorpana
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. Beakn, r Kupw, r Yraesoawi, r MERROS T, XRaA C,mr
ITnoe u3 nruue: Ne492 200 20,4 253 36,5 4549 2,50 492 2004
Yaii ¢ mumosHoMm Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb mueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,01
HMroro 3a npuem numm: 23,6 25,5 71,0| 608.4 3,6
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pozpactroii rpynnei 7-11 aer MOY Boarorpana

2 neHb
[nmesLie BeleCTEA Juepremu-veckan | BUTAMHHEL | & penen- | CGopruk
Tipuem numH, HanMeHOBaHHe 611032 Macca nopuns -
Beaxs, r Kupe1,r | Yrnesopw, r | HEHHOCTS, KiA1 C,mr TP prenTyp
3asTpaK
Thos u3 mraus: Ned92 150 153 19,0 274 340,8 20 492 2004
Yaii ¢ aumonom Ne377 200 02 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xne6 mueHuaHEI ' 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem nuumm: 18,5 19,2 61,9 4943 3,1
2-ii 3aBTpaK
Trpoxox nedeHsti ¢ kaprodenem Ne738 j 100 6,6 3.1 © 424 229,8| - 28 738 . 2004
Kobeiinpiii HanuTok Ha Monoke Ne692 200 23 1,3 259 1235 0.1 692 2004
Hroro 3a npyem nuum: 8,9| 4,4 68,3 3533 29
Bceero: - 27,4 23,6 130,2 847.6 6,0]
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Oyuaromnxcs ¢ OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIME 310pOBLS, AeTei

BO3pacTroii rpymny,; 12-18 ner MOY Boarorpana
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PICHHS GecnnarTyyppy ABYXPA30BLIM NHTaHREN o

Macea Numespye BelecTna Snepreru- Baramimer | peuen- Cloprmc

i Jeckas TypsI pelenTyp
3asTpax
[ 204 36,5 4549 o —

19,5 91,9 0,0

m 71,0 608,4 3,6
2 ﬁ;’? " 3,1 42,4 2298 28 738 2004
23| 1.3 25,9 123,5 01| 69 2004

89| 44 68,3 3533 2,9

32,5) 29,9) 139,3 961,7 6,5




