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10 mess
TIuieBsie BEMECTBA JmepreTH- BRTaMHHBI CGopuuk
Ipuem nuiH, HauMeHoBanHe Garoga picen yecKas Ne peuen-Typbl e:::r“-:;rp
RN Benicu, Kupbl, r Yraesojbl, I' | geHHOCTD, KKaJ C,mr p
Kotnera peiGuan (MunTaif) Ne383 80 10,9 7,3 12,8 159,9 0,1 388 2004
Puc orsapHOit Ne304 150 3,8 5,4 38,9 2193 0,0 304 2011
Yaii ¢ momoxoMm Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Knel mueHwIHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npueM MHIIH: g 19,0 13,9 83,0 5324 0.2
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12-TH1 AHEBHOE MEHI0 s o0ecuevenus ropsiYaM NHTAHNEM (3aBTpaKkH) ofyualomuxcs Bo3pacTaoii rpynnel 12-18 ser MOY r.Boarorpana

27 oL A

10 pnenn
Macca [Inmesbie BemecTsa Sneprern- Buramuubl | 3, penien-| Coophux
IMpuem numm, HANMeRoBanMNe 611002 HecKan
nopuun TYpHl penentyp
Benxn, r HKupnl, r Yraesoanbl, r | WEHHOCTE, KKAJ1 C, mr

Kotnera ppibnas (MunTaii) Ne388 100 13,7 92 15,9 199,7 0,2 388 2004
Puc orsaproii Ne304 180 4,5 6,5 46,7 263,1 0,00 304 2011
Yaii c Mmonoxom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xne® mueHuuHLHH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npuem nuumm: 225 16,9 ' 93,9] 616,(i 0,3
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neverns GecnIaTHLIM ABYXPA30BLIM MHTAHHEM 00y4al0nIHXCH € OFPAHAYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMM 30POBLA, AeTeH - HHBAJIHA0B
BozpacTHoii rpynnsl 7-11 ser MOY Boarorpana
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MNmmuepnie BemecTsa DuepreTu-eckas Buramuusl | pemen- | CGopumx
Tipuem numuu, nauMeHoBanue 6oxa Macca nopuun s -
Benaxwn, r Kupei, r | Yruesoasi, r FEAETR R C, Mr ™wp petsaEYP
3apTpax
Kornera priGHasn (MunTaii) Ne383 80 10,9 7.3 12,8 159.9 0,1 388 2004
Puc orsapuo#t Ne304 150 3,8 5.4 38,9 219,3 0,0 304 2011
Yaii ¢ monoxom Ned21K 200 1,3 1,0 1.8 61,3 0,1 421 2016
Xne6 nieHuaHEii 40 3,0 ; 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npsrem numm: 19,0 13,9| 83,0 5324 0,2
g : 2-ii 3aBTpaK d
FTnpoxok nedeHeii ¢ puuiHel Ne406 100 5,9 45 46,2 2529 22 406 2011
Yaii ¢ caxapom xapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 L1 685 2004
Hroro 3a npuem nuum: 6,1 45 61,2 3134 33
Beero: A 25,1 184 144,2 845,8 3,5
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Maita INnmesie Bemecrsa Aneprern- Buramumer | o penen- |  CBoprmx
IIprem mumm, nanmenopanmne 6miona YecKas
NOpUKH TYpEI peuenTyp
Benku, r Hupe, r | Yraesoany, r |UEHHOCTE, Kkan C,mr
3asTpak
Kornera pri6uas (MHHTall) No388 100 13,7 9.2 15,9 199,7 0,2 388 2004
Puc orsaproii Ne304 180 4,5 6,5 46,7 263,1 0,0 304 2011
Yaii ¢ monoxom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xne6 mueHmHyHbii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a mpuem numu: 22,5 16,9 93,9 616,0 0.3
2-i1 3aBTpak
Tupoxok mewensii ¢ pumHei Ned06 100 5,9 4,5 46,2 252,9 22 406 2011
Yaii ¢ CaxapoM Kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1.1 685 2004
Hroro 3a npuem nump: 6,1 4,5 612 3134 33
Bceero: 28.6 21,4 155,1 929,4 3.6
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