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ecrieyeH sl FTOPAYHM NUTAHHEM (3aBTpaKH) o0yHa0MUXCH BO3pacTHOM IPyHIbI 7-11 ner MOY r.Boarorpasa
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1 nenn
Macea Iuuiesbie BeIECTBA Jueprers- BuramasHbl CGopuuxk
TMpreM NHIH, HAHMEHOBARHE Gnrona gl AR o B i yecKast S Ne penen-Typbl petenTyp
s s T | penHoOCTH, KKAX ’
ToRAAMHA C OBOIAMH Ne2T78K 150 15,8 26,2 20,2 380,5 8,7 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0.0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xne6 mueHIUHBIH 50 3,7 03 243 114,8 0,0
(DpYKTHI CBEHHUE (a6noxo) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
ViToro 3a npHeM MHIII: oo 20,2 27,1 73,6 623,0| 183
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12-TR AHEeBHOE MEHIO J/1s ofecrevdeHusi FrOpAYAM MHTAHHEM (3aBTpaxu) oGyuaromuXxcst BO3PACTHON rpynnb! 12-18 ner MOY r.Boarorpaaa
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1 nens
Macis Tnesbie BemecTBa Omeprern- | Buramnnbl | 3 peyen-| CGopmmic
Ipuem NHINM, HAHMeHOBaHHE mona yecKas
NopIHH TYpHI peuentyp
Beaxu, r Kupsi, r ¥Yrhesoasl, I TENBOEY Ly MEAR C,mr

Copsigusa ¢ osomamu Ne278K 200 21,0 35,0 212 5074 11,5] 278K 2016
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xne6 mueHHYHbIH 50 3.7 0.3 243 114,8 0,0
®pyxkTs cBeskne (a6n0ko) Ne338 : 150 0.6 0,6 : 143 68,4 9,6 338 2011
Hroro 3a mpHeM MHINN: 254 35,9 80,6 749,9 21,1
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BospacrTHoii rpynnsi 7-11 ier MOY Boarorpaaa

OrpaHHYYeHHbIMH BO3MOKHOCTEMH 3X0POBbA, nereii - HHBAJHAOB

B 2L, L
1 nenn
TlpHeM NMUILH, HANMEHOBAHHE omona Macca nopumH i e s i sl o ioncaea R il Chipn:
Beaxn, r WKupni,r | Yraesoaw, r | HEHHOCTD, Kican C, mr Typel peuenTyp
__3asTpax
[ossauua ¢ opomamu Ne278K 150 15,8 26,2 20,2 380,5 8,7 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb moeHuaHbI 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
®pyxrs! ceexne (abnoxo) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 9,6 338 2011
HToro 3a npHMeM MHIH: 20,2 27,1 73,6 623,0 18,3
: 2-ii-3aBTPAK : ;
Cocucka, 3aneueHHas B Tecte Ne747 100 10,5 17,4 314 293.3 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne685 200 0,2 0,0 15,0| 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a npHeM NHINH: 10,7 174 46,4 3538 1,1
Bceero: I 30,9 445 120,0 976,8 19,4
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13 Oecnaaruniy ABYXPa30BbIM NHTaHHeM obyqaromuxcs ¢ OrpAHHIEHHBIMH BO3ZMOKHOCTHMH 310poBb1, AeTeili - HEBANHIOB
BO3pacTHOM rpynmer 12-18 ner MOY Boarorpapa
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1 nens
Ipuem nampy, HauMeHOBaHHe Gmiona ::::::' ooy 3::5::::" S .N?_-Tz;l:n- ;61:::]::;!;
Benkw, r Kuprr, r ¥rnesogp, r |WEHHOCTE, Kican C, mr
—3aprpax
ToBaanua ¢ oBomamu Ne2 78K 200 21,0 35,0 277 507.4 11,5] 278K 2016
“aii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 593 00/ 376 2011
Xne6 muenuanpIii 50 3,7 ' 03 24,3 114,8 0,0
DPpykTa ceesue (a6noko) Ne33§ 150 0,6 0.6 14,3 68,4 9.6/ 338 2011
Hroro 3a npuem mumpu: 254 35,9 80,6 749,9 21,1
2-if 3aBTpak
Cocrcka, 3aneuennas s Tecre No747 100 10,5 17,4 31,4 293,3 0,00 747 2004
Haii ¢ caxapom kapkaze Ne685 200 0.2 0,0 15,0 60,5 L1} 685 2004
Hroro 3a npuem numm: 10,7 17,4 46,4 353,8 1,1
Bcero: N 36,1 53,3 127,0 1103,7 22,2

3aB. npousBonCcTBOM Hié% T v




