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12-TH AHEeBHOE MEHIO A ‘O0eceyeH s FOPA1HM IMHTAHHEM 3aBTpaKH) 00y-a0muXCH popacTHoii rpymmbs 7-11 et MOY r.Boarorpana
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1 pens
Macea ITniesbie BeIecTBa JHepreTH- BHTaMHHBI CGopanx
Ipuem NHIIH, HAHM EHOBAHHKE 6mona yeckas Ne penen-Typsi

mopRMM Becn, Kupsl,r | Yraesonsl, I | yepnocts, Kiaa C, mr peuentyp
[oramuHa ¢ oomama Ne2 78K 150 15,8 26,2 202 380,5 8,7 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb muoeHHHbH 50 30 0,3 24,3 114,8 0,0
@pyxTal cBexue (AGnoxo) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
HMToro 3a mpHeM MHL: & 20,2 27,1 73,6 623,0 183
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12-TH ZAHEBHOE MEHIO A1 o6 ecneyeHys TOPIIHM NHTAHKEM (32BTPAKH) 06YaI0MMXCH BO3PACTHOH rpynub! 12-18 ner MOY r.Boarorpana
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) — Iumenbie BelecTBa JuepreTy- BuramuHslI | ), peuen-| CGopmic
IMpremM NHMM, HauveHoBanne G.arona eckan
RERR €HHOCTh, KKaJ TypH e
Benxu,r Kupwi, 1 ¥Yraesoawl, r o Z C,mr
Tossnuna c oBomamu Ne278K 200 21,0 350 272 5074 11,5] 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,01 376 2011
Xne6 mueHWIHBIH 50 3,7 03 24,3 1148 0,0
OpyxTsl cBexkue (a6noko) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6f 338 2011
Hroro 3a npuem NHA: 254 359 80,6 749,9 21,1
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ecnevenns GecnIaTHLIM XBYXPa3oBHIM NHTAHHEM 00Y4aIOMAXCH C OPAHMYCHHLIME BOIMOKHOCTSMH 3A0POBLA, leTeil - HHBANHAOB
pospacTHoii rpyuns! 7-11 ter MOY Boarorpaaa

e 2/ A
1 genn
IIpHem muuiH, HanMeHoBanue Groaa Macca nopumn i s e G i e penen- Chepimmse
Beaxu, r Kupni,r | Yraesoast, r | WEHHOCTE, Kicad C, mr Type! peuentyp
3aeTpak
ToBanuna ¢ oBomamu Ne278K 150 158 26,2 20,2 380,5 8,7 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 593 0,0 376 2011
Xneb muennuHbiii 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
Dpyxre ceexcHe (a6a0K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9.6 338 2011
Hroro 3a npremM NHmH: 20,2 27,1 73,6 623,0 18,3
: / 2-fi-3aBTpAK . . ;
Cocucka, 3aneyeHHas B Tecte No747 100 10,5 17.4 314 293,3 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom kapxane Ne685 200 0,2 0.0 15,0 60,5 1,1 635 2004
Hroro 3a npuem numu: 10,7 17,4 46,4 353,8 1,1
Bcero: - 30,9 44,5 120,0 976,83 19,4
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CHfist GecnraThmy ABYXPa30BbIM NHTaRMeN o0yuaiommuxcs ¢ OTPaHMYEHHBIMH BOIMOKHOCTAMY 3A0POBLA, KeTeil - HEBAAN OB
BO3pacThoil rpynne: 12-18 et MOy Boarorpapa

1 aens
Mumessie Bemecrsa Aueprern- Buramines o C6
Ipuem NHINH, HaHMenoBayye 6arona Macea qecKan M penen Moo
nopunu — Typi Peuenryp
Benakn, r ' HKupey, r Yraesonst, r |CHHOCTS, KKcan C,mr
' 3aBTpax
ToBaauna ¢ OBoImamu No2 78K 200 21,0 35,0 27:2 5074 11,5] 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 593 0,00 376 2011
Xne6 nmenmypy; 50 3,7 ' 0,3 24,3 114,8 0,0
DpyKTHl CREKME (a6noxo) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
Hroro 3a npyem MM 254 359 80,6 749,9 21,1
i 2-ii 3aBTpaxk
Cocuera, saneuennag g TecTe Ne747 100 10,5 17,4 314 293.3 00 747 2004
Yaii ¢ ©axapom kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 L1 685 2004
Hroro 3a npuey nHIY: 10,7 17,4 46,4 353,8 1,1
-—_
Bcero: 36,1 533 127,0 1103,7 22.2]
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