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12-TH AHEBHOE MEH yeHHs ropsaaaM NHTAHHEM (3aBTpaKu) 00yIaIOIHXCH BO3pPacTHORH rpynmbl 7-11 sier MOY r.Bosrorpaaa
//4//_ 24 {,}4‘:
3 nennb
Macca IuneBsie BEECTBA JuHepreTH- BuramMuHbI CGopnuk
YIpHeMm MUILH, HAHMEHOBAHUE 6nona geckast Ne penen-Typsl
s BenH, r Wupbt,r | Yroesoxst, T | nensocts, kia C, Mr penenTyp
Kaia Bs3Kas MOJIOYHAA pHCOBad Nel74 150 4,2 7.2 30,5 205,1 02 174 2011
o BApEHOE BKPYTYIO Ne337 1 6,3 5,7 04 78.5 0,0 337 2004
Yaii ¢ MosoxoM Ne421K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xne6 mueHIIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a mpHeM MHIIH: 14,8 14,1 62,2 436.8 03
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12-TH AHEBHOE MEHIO IS 06CCIeYenns ropAIHM NATARMEM (3aBTPaKkn) o6y4aomuxcs Bo3pacTroil rpynnki 12-18 rer MOY r.Boarorpana
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3 nens
Macca [Inmeesie BemecTBa uepreTn- Brramuusl |z, penen-| CGopnmi
IMpuem numu, HaHMeHoBanue 61002 yeckas
nopumnn TYPH peuentyp
Beaku, r Knpbi, r Yraesoast, r | MEHHOCTE, KK C, Mr

Kawa easkas Mmonounas pucosas Nel74 200 5,6 9,8 40,6 2732 0,2 174 2011
STiino BapeHOe BKpYyTyIo Ne337 1 6,3 5,7 0.4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ monoxom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1] 421 2016
Xne6 mueHHHBIH 40 30 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npuem numm: 16,2 16,7 723 504,9‘ 0,3
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YTeBepxaaw

Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 aer MOY Boarorpana

3 nenn
Tnmesbie Bemecrsa Dnepreru-veckan | BHTAMEHM | 3, pepen- | CGoprmc
ipuem muny, HauMeHoBanHe Gopa Macca nopunn
Beiaku, r Knpsi,r | Yraesoass, r | [EHHOCTD, KK C, mMr T pel peRemy P
aBTpaK
Kaiua paskas mosnouHas pucosast Nel74 150 42 7.2 30,5 205,1 0,2 174 2011
Aituo sapenoe BkpyTyio Ne337 1 6,3 5.7 0.4 78,5 i 0,0 337 2004
Yaii ¢ monokom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xne6 mueHA4dHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,01
Hroro 3a npHeM NHILH: 14,8 14,1 62,2 436,8 03
2 2-fi 3aBTPAK
IMuposkox neveHsti ¢ BHIHeH Ned06 100 5,9 4,5 46,2 2529 22 406 2011
HanuTox M3 0408 WHnoBHKKka Ne388 200 0,7 03 20,2 98,1 80,0 388 2011
Hroro 3a npHeM MHINH: 6,6 4,8 66,4 351,0 822
Bcero: 2 21,4‘ 18,9 128,6/ 7878 825
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YeHHH 0eCIIATHLIM JBYXDPA30BbIM NHTAHHEM 00y4aroUINXCH ¢ OrpaRNYEHHBIMH BOSMOKHOCTMH 3A0POBLA, AeTeii - HHBAJIHIOB
BOspacTHO# rpynnei 12-18 yer MOY Boarorpana

I A, LA
3 nenn
Maces Nnmerrie pemecTna ueprern- Butammant | p peuen- |  Choprmk
Ipuem numu, sanmMenoBanne Gatona yecKan
mOpUHM TYpe! penenTyp
Benkn, r Kuper,r | Yraesoawi, r |1EHHOCTS, KKas C, mr
3agrpak

Kawa pasias monounas pucosas Nel74 200 5,6 9.8 40,6 273,2 0,2 174 2011
S¥iuo sapeHoe sxpyTyio Ne337 1 6.3 5,7 0,4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ monoxom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb nmenuanbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

HWroro 3a npuem numm: 16,2 16,7 72,3 504,9 0,3

2ﬂ§a_ngna_u_

IInposok redenstii ¢ BumHeii Ned06 100 59 4,5 46,2 252,9 2.2 406 2011
Hanurok nz nnonoe wunosnmka Ne3388 200 0.7 0,3 20,2 98.1 80,0 388 2011
Hroro 3a npuem mumu: 6.6 4,8 66,4 . 3510 82,2

Bcero: } 22,8 215 138,7 855,9 82,5
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