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12-TH AHEBHOE MEHIO s 00eCeHeHuUs ropsiHM NUTaHHEM (3aBTpaKu) 00yIal0MUXCH BO3PACTHOI rpynsl 7-11 ner MOY r.Boarorpaza
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4 peHsb
Micés TMutuensle BEUIECTBA uepreTH- BHTaMHUHBL CGopuik
IpueM DHINW, HAUMEHOBAHUE 6.ona geckas Ne pemen-Typbl

nopaH BenKH, I JKupes,r | Yrnesoast, T | nennocTS, KicaN C, mr peuemsyp
KoTneTs, OUTOYKH, IIHHICTH pyCOneHHbIE Ne268 80 12,9 17,6 11,7 2559 0,0 268 2011
MakapoHHBIE H3AEUA OTBAPHHIE C macnom Ne203 150 55 57 333 206,4 0,0 203 2011
Yait ¢ caxapoM Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xne6 mmeHH T b 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
WToro 3a mpHeM NHULM: 21,5 23,5 793 613,5 0.0
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3aB. pomssoncTBOM _ [ A LT

4 genn
nigeBsie BemecTa JHepreTH- | Buramuns o
Ilpnem nuom, nanmenosanne Gaioaa Macca yeckan S| ONomees
HOpuHH TYpBI peuenTyp
Benku, r Kupet, r Yraesonnl, r | UEHHOCTE, KKa C, mr
Kotnetrl, GHTouKH, lununeny pybieHane No268 100 16,0 221 14,6 320,6 0,00 268 2011
MaxapoHHBIe H3ienus oTBapHbie ¢ MacioM Ne203 180 6.6 6,9 399 247,6 0,00 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 593 0,00 376 2011
Xneb mueHuaHbIi 40 3,0 02 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem nnumn: 25,7 29,2 88,8 719.4 0,0
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Bo3pacTHOii rpynnsi 7-11 aer MOY Boarorpana
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4 nenn
Tlpuem numy, HanvenoBanue Gnioxa Macca nopums o REEEREAReRY DATAMHEL | M penen- | Coopams
Benkn, r HKupet,r | Yraesoas, r | NEHHOCTE, KKal C,mr s PR
3aBTpPaK
Kotnersl, GHTO4KH, lWiHHNETH pyGneHHble Ne26§ 80 12,9 17,6 11,7 255.9 0,0 268 2011
MaxapoHHBE W3AENus OTBapHLIE ¢ Maciom Ne203 150 55 5.7 333 206,4 0,0 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 593 0,0 376 2011
Xneb nuueHnuHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem numya: 21,5 23,5 79,3 613,5 0,0
2-ii 33aBTPaAK
Kopuk Monoussiii Ned56 | 75 49 8,1 492 292,0] oo 456 | 20
Yaii ¢ caxapom kapiane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a npuem muum: 51 8,1 64,2 352,5 1,1
Bceero: i 26,6 31,6 143,5 966,0 1,1
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BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ser MOY Boarorpana
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4 nenn
Iumesrie pemecrna Jueprern- ButamMuub
Tipuem muum, nanvenosamme 61ioxa lr;:;: i &TI;::::"" :eﬁuoel::':;ﬁ
Beaxu, r Kupel, r | Yraesone, r |UEHHOCTS, Kkan C,mr
3aeTpak

Kotnersi, Gurouxu, wnuneny pybnennsie Ne268 100 16,0 221 14,6 320.6 0,0 268 2011
Makaponnsie nanenus OTBapHbIe ¢ MacioM Ne2(03 180 6,6 6,9 39,9 2476 0,0 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb nueHHuHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

Hroro 3a npuem nmum: 25,7 29,2 88,8 7194 0,0

2-ii ;aprggm

Kopaxnk Monounsiii Ne456 75 49 8.1 492 292,0 0,00 456 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne635 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a npuem naom: 51 8.1 64,2 352,5 1,1

Bceero: E 30,8 373 153,0 1071,9 1,1
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