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3aB. IIPOHU3BOACTBOM

o [lumeBbIe BemecTBa SuepreTi- ButamMusnsl C6opunk
MMpuem MM, HAKMEHOBAHNE Garona yecKast Ne penen-Typel
HOPRER Benku, T Wupsl,© | Yraesoasy r | nennocts, KKax C, Mr pesenTyp
Tedrenn ¢ prcom Ne307K 80 9,3 1,6 112 1533 0,0 307 2016
MakapOHHBIE H3IEJTHS OTBADHEIE € MACJIOM Ne203 150 5,5 57 33,3 206,4 0,0 203 2011
Coyc TomatHblif 30r Ne3 63K 30 02 0,7 1.5 132 04 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
¥ neb mureHATHBLH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a MpHeM MHLIH: 18,6 14,2 80,3 524,1 0,4
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12-TH AHEBHOE MEHIO 15 ofecTeuen st ropsaanM NHTAHHeM (3aBTpaKH) 06y 1aromuxcs Bo3pacTHoii rpynms! 12-18 ser MOY r.Boarorpaxa
7. o/ L
9 nedn
Iumenbie BeniecTsa OuepreTh- BuraMunbl
puem nums, HaHMeHoBaHue Ouona Nincss yeckas i pawen-| ES0gnE
nopunH TYpE! peuentyp
BejkH, T Knpsi, v | Yraesomsi, r UEHHOCTD, KKl | ¢ mr
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 100 12,5 9,6 14,1 191,6 0,0 307 2016
MaxkapoHEBIe U3/IeHsi OTBapHHie ¢ Macnom Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247,6 0,00 203 2011
Coyc ToMaTHBIH 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 13,2 04| 363 2016
Yait ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3/ 00| 376 |- 2011
Xneb mueHHYHSIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Mroro 3a mpHeM MHINH: 22.4 174 89,8 603,6 0,4

3aB. NpOU3BOJICTBOM
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BospacTHoili rpynnel 7-11 aer MOY Boarorpana

X/ L
9 nens
Ilpuem numu, HauvMeHoBaHHe Gitoaa Macca nopunn e DREDCSTRE AR ocidacct B il Peiimes
Benku, r Kupe, r | Yraesomw, r | HEHHOCTE, KKAI C, mr TYput penenTyp
3asTpaK
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 80 9,8 7.6 11,2 1533 0,0 307 2016
MakapoHHbie M3OENHA OTBapHBIE ¢ Maciom Ne203 150 5,5 5,7 33,3 206,4 0,0 203 2011
Coyc Tomatuerii 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 13,2 0.4 363 2016
Yait ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xne6 mueHnuaHpbIR 40 3,0| 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a nprem mmu: ' ‘ 18,6 142 - 803 524,1} 0,4
2-ii 3aBTPAK
Kopsxuk MonouHsrii Ne456 75 4.9 8,1 49,2 292,0I 0,0 456 2011
Kodeiinnii nanuTox Ha monoke Ne692 200 23 1,3 259| 123,5 0.1 692 2004
Hroro 3a npuem nuom: 7,2 9.4 75,1 415,5 0,1
Beero: 25,8 23,6 1554 939,6 0,5
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3aB. npousBonCTEOM

9 nenn
Mpuem nnms, Ranvenopanme 6mopa :::::. T 3::::):? o M—.;::: e fei::pmﬂ-l;:
Benxm, r Knpoi,r | Yrnesonp:, r [H€HHOCTS, Kicas C, Mr
3aBTpa
Tedrenu c pucom Ne307K 100 125 9,6 14,1 191,6 0,0 307 2016
Makapounsie uznenus OTBapH»ie ¢ Macom No203 180 6,6 6.9 39,9 247.6 0,0 203 2011
Coyc TomMaTHsI# 30r No363K 30 0,2 0,7 1,5 13.2 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xne6 nuennyHpii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem numpu: 22,4 17,4 89,8 603,6 0,4
2-# 381?%
Kopxuk Monounsiit Ne456 75 4,9 8,1 49,2 292,0 0,0 456 2011
Kodeiinsiit Hanutok na MOJIoKe Ne692 200 23 1.3 25,9 123,5 0,1 692 2004
Hroro 3a npuem numpu: 72 94 75,1 4155 0,1
Beero: 296 26,8 164,9 1019,1 05




