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aneM (3aBTpaKH) 00y4aIOUHXC BO3pacTHOM rpynmnkbl 7-11 aer MOY r.Boarorpaja

3ap. IPOH3BOACTBOM

9 penb
Macea IHmessle BeMecTsa Onepreri- BrTaMHEHST C6opHmk
IMpuem NHLM, HAKMEHOBAHME Gniofa yecKas Ne penen-Typsl

TGRSR Benxs, T Yupsl, T | YrIeBoibl, T | meHHOCTE, KK C, mr peuentyp
Tedremu ¢ pacOM MNe307K 80 9,8 7,6 11,2 1533 0,0 307 2016
MakapOHHBIC H3JIEJHsA OTBAPHELE C maciom Ne203 150 5,5 57 333 2064 0,0 203 2011
Coyc TomaThbi# 30T Ne363K 30 0,2 0,7 1.5 132 04 363 2016
Uaii ¢ caxapoM Ne376 200 0,1 0,0 14,8 593 0,0 376 2011
Xneb nureHHIHBIH 40 30 0,2 19,5 91,9 0,0
Hiroro 3a npHeM MHIIH: A 18,6 14,2 80,3 524,1 0,4
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12-TH AHeBHOE MEHI0 15 ofecmedeHnsi ropsiuM NHTAHAEM (3aBTpaKn) o0yqaomuxcs BospacTHoii rpynms 12-18 jger MOY r.Boarorpaxa
Cf 2. X
9 nenn
Macea MunieBbie BemecTBa OuepreTn- Buramutibl | N, peen-| CGopuuk
Tpuem nuH, HAHMeHOBAHHE 61002 yeckas
nopuu# TYPHI peuenrtyp
Benxu, r JKnpsi, T Visesious, r | HCHBOCTS; Ki& C,Mr

Tedremm ¢ pacom Ne307K 100 12,5 9,6 14,1 191,6 0,0 307 2016
MakapoHHBIE M3/IEJIHA OTBAPHHIE C MACTIOM Ne203 180 6.6 6,9 39,9 2476 0,0 203 2011
Coyc TomaTHIH 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 1322 04| 363 2016
Yaii ¢ caxapoM Ne376 - 200 0,1 0.0 14,3 59,3} 0,0 376 - 2011
Xneb nueHMUHLIHA 40 3.0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a mpHeM MMIH: 22,4 17,4 89,8 603,6 04

i

]
3aB. IPOM3BOACTBOM ' [%
/M ey




YTBepiaaw __
JinpexTop zZ
MOY __ E&7 ./ 2L

fiHs GECHIATHHIM ABYXPA30BbLIM NNHTAHNEM OOYHAIOWMMXCS € OrPAHNCHHBIME BOSMOKHOCTSMH 3A0pOBbS, AeTeil - HHBAIBAOB
po3pacTroii rpynnsi 7-11 ner MOY Boarorpana

ol ol L8
9 nensp
Tipuem nuus, HauMeHoBaHHAE G102 Macca nopuum e SEPENER SNl T | Wt | R
Benku, r Kupoi,r | Yraesomsr, r | TEHHOCTE, KR C,mr TYpsl peucniyp
_3apTpak
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 80 9,8 7.6 112 153,3 0,0 307 2016
MaxapoHHsie W3aeus oTBapHbie ¢ Maciom Ne203 7 150 5,5 5,7 33,3 206,4 0,0 203 2011
Coyc Tomarnerii 30r Ne363K , 30 0,2 0,7 15 13,2 04 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0.0| 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xne6 mueHHaHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a nprem mamu: ' ' 18,6 142 - 803 524,1| 04
Kopxuk MonouHbtii Ned56 5 = ::.,9i g 8,1 49,2 292,0 0,0 456 2011
Kotpeiinpii HanuTok Ha monoke Ne692 200 23 1.3 259 123,5 0.1 692 2004
Hroro 3a npHem nHLINH: 12 94 75,1 415,5 0,1
Beero: 25,8 23,6 1554 939,6 0,5
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BO3pacTHOM rpynnsi 12-18 ner MOY Bouarorpana

3MOPOBbS, JeTel - HHBAIHIO0B

CL. WL
9 nens
Maces HNnuessie Bemecrsa neprern- Barammunr | 3 peuen- |  CBopmmx
Tpnem nuups, nanmenosanne 6mosxa yecKkas
NOpLHH TYpB penenTyp
Benxn, r Kupei, r | Yraesogss, r |UeHHOCTS, Kian C,mr
3aBTpak
Tedrrenu ¢ pucom Ne307K 100 12,5 9,6 14,1 191,6 0,0 307 2016
Maxkapounsie m3nenus OTBapHHIE ¢ Machom No203 180 6,6 6.9 399 247.6 0,0 203 2011
Coyc TomaTHeii 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 13,2 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xne6 nmenuaHLIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hrore 3a mpuem nmuyu: 22.4 17,4 89,8 603,6 0,4
2-ii 3aBTpaK

Kopxkuk mosrounsrii Ned56 75 4,9 8,1 49,2 292,0 0,0 456 2011
Kodeiinpiit HanuTok Ha Monoke Ne692 200 2.3 1,3 25,9 123.5 0,1 692 2004
Hroro 3a npuem numu: 132 9.4 75,1 415,5 0,1
Bcero: 29.6 26,8 164,9 1019,1 0.5
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