pAYUM NHTAHHEM (3aBTpaKh) 00yarouux

YTBepxKaalo

JuapexTop '

MOY

A 74

csi BO3PACTHOH rPyNNb 7.11 ser MOY r.Boarorpajsa

3aB. MPOH3BOACTBOM

o,

9 peHb
it Macca IumeEble BEMECTBA JuepreTH- BrTaMHEHBL CGopauK
puem MHLIH, paumeHosanne Giroxa YyecKasi Ne peuen-Typbl
s BeskH, T MWupbt,r | Yraesoxst, U | nensocTs, KK C,mr penentyp
TedTenH ¢ pPACOM Ne307K 20 R 1.6 11,2 153,3 0,0 307 2016
MakapOHHBIC H3/IeNHA OTBAPHBIC ¢ macnom Ne203 150 5,5 57 33,3 2064 0,0 203 2011
Coyc TomaTHEi# 30r Ne363K 30 02 0,7 1.8 13,2 04 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0.1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Ke6 mueHHIHbH 40 30 0.2 19,5 91,9 0,0
ViToro 3a mpHeM THIIH: 18,6 14,2 80,3 524.1 04




VTBepxKaAa

JupexTop @%W
MOY 4 . 7
12-TH AHEBHOE MEHI0 A ofecneveHns ropa MM IHTAHHEM (3aBTpakm) 00yIal0MUXCH Bo3pacTHoii rpymmb 12-18 aer MOY r.Boarorpaxa
2
4. .l
9 penn
Macen IuueBLie BemecTBa JuepreTn- Buramuubl | Ny penen- | Copruk
Tipnem nuuis, BauvMenoeanue 6iona yeckas g
nopuHE TYpBI peuenTyp
beaksn, r Hupbt, T Vrnepoass, r | WEHHOCTS, KKALL  C, Mr
Tedrenu ¢ pacom Ne307K 100 12,5 2.6 14,1 1916 0,00 307 2016
MakapoHHBI€E H3ENUT OTBAPHBIE C MACTIOM Ne203 180 6,6 6,9 39.9 247.,6 0,0, 203 2011
Coyc TomaTHBH 30T Ne363K 30 0.2 0,7 1,5 13,2 04| 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 T 14,8 59,3 0,0 376 - 2011
X166 MueHHYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npHeM MM 224 174 89,8 603,6 0,4

y
3aB. MpOU3BOJICTBOM T

s
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fiusi GeCIATHLIM ABYXPA30BhIM MHTAHHEM 00YIAIOMHXCH € Orpa

YTBepkaaw
W’

JinpexTop M P
MOY __ C/ (2L

A

BospacTHoii rpyniusi 7-11 ner MOY Boarorpaxa

HHYEeHHBLIMH BO3M02KHOCT$IMK 3A0pOBbH, pereii - HHBATHIOB

G oL LL
9 nensn
Yipuem nuum, HauMeHoBanne Gmoxa Macca nopusn e . S T | Dapa | ISR
Beaxu, r Kupsi, v | Yraesonss, r HEHHOCTD, KKal C,mr Typet penenTyp
3aBTpaK
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 80 9,8 1.6 11,2 153,3 0,0 307 2016
MaxkapoHHBIE W3HE/Hs OTBAPHBIE ¢ MACIIOM Ne203 150 5,5 5.7 33,3 206,4 0,0 203 2011
Coyc Tomarubit 30r Ne363K 30 0.2 0,7 1,5 132 04| 363 2016
Yait ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 148 59,3 0,0 376 2011
Xneb mueHHHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HiToro 3a npHeM mumu: 18,6 142 80,3| 524,1| 0,4
2-i1 33BTPAK
Kopxuk MonowHsii Ne4d56 75 —11,; 8.1 49,2 2920 0,0 456 2011
Kotelinmbiii HanuToK Ha Monoke Ne692 200 23 1.3 259 123,5 0,1 692 2004
Hroro 3a npueM MULEH: 71,2 9.4 75,1 4155 0,1
Beero: 25,8 23,6 1554 939,6 0.5

3aB. NpOU3BOJCTBOM i




YTBepxknaro
Jupexrop
w‘,‘ wﬁa’fl

MOY

AR OeCnIATHLIM ABYXPA30BBIM NHTAHHEM 00Y4AIOIAXCS € OrPAHHYEHHBLIME BO3MOKHOCTAMH 30POBbS, AeTell - HHBAJIHMNOB
BOZpacTHO#M rpynnet 12-18 ner MOY Bourorpana

3aB. MPOM3BOICTBOM

9 nenn
o el ::; :fl: IMnuiessre Bemecrea 3::5:;“ Burammner | ) ;::gn- ;ﬁ;:::;:
Benxu, r Kupe, r | Yraesoas:, r |UeHHOCTE, KKaJ C, mr
3apTpak
Tedrrenu ¢ pucom Ne307K 100 12,5 9,6 14,1 191,6 0,0 307 2016
MakapoHHEI€ H3enna oTBapHsIe ¢ Macom Ne203 180 6,6 6.9 39,9 247.6 0,0 203 2011
Coyc TomaTHzI# 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1.5 13,2 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0] 376 2011
Xneb mueHuqHLIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem nuumu: 224 174 89,8 603,6 0,4
2-i 3aBTpaK
Kopxuk Monounsrit Ne456 75 4,9 8,1 492 292,0 0,0 456 2011
Kooeiinbiit nannTok Ha Monoke No692 200 23 1.3 259 123,5 0,1 692 2004
Htoro 3a npuem nuu: 72 9.4 75,1 415,5 0,1
Bceero: 29,6 26,8 164,9 1019,1 0,5




