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12-TH qHeBEOE MeHIO Aus ofecneyenns ropaunaM MUTAHHEM (3aBTpaKH) 00y <A IHXCH Bo3pacTHO rpynnst 7-11 ser MOY r.Boarorpana
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7 - IMuuiessie BEUIEcTBa nepreTH- BUTAMHHB! CéopHuk
IpueM MHILH, HANMEHOBAHHE Gmopa yecKas Ne peuen-Typbl

THOpEIE Benu, Wuph,r | Yraesomsi, I | pennocts, kian C,mr pencatyp
[nos u3 nrHis Ned92 150 153 19,0 27,4 340,8 2,0 492 2004
Yaii ¢ ;umoHOM Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb mueHuHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a mpHeM MHIIH: a 18,5 19,2 61,9 4943 3.1
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Ipuem nnmy, HaumMenosanue 6012 li\::::a" i i 3:::5;;? ik Nz:;;::n- ::;‘::_‘;:
. Beakm, r Kupoy, r ¥Yraesoawl, r HEHROCT K S C,mr
IInop u3 nTuue Ned92 200 204 253 36,5 4549 25| 492 2004
Yait ¢ mmmosom Ne377 200 02 00 15,0 61,6 1] 377 2011
Xneb muenuyHbIi 40 3,0 0.2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem nuniu: 23,6 255 71,0 608,4 3,6
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2 nennb
[nmessie BenecTsa Jneprem-deckas BuraMuHBl | No peuen- | CGopuux
Mpuem numy, HauMenosauue 61042 Macca nopusH
BesnkH, r Kups, r | Yraesoas, r | UEHHOCTS, KA C, mr TYRES penentyp
3asTpaK
TInos u3 mruus: Ned92 150 153 19,0 274 340,8 200 492 2004
Yaii ¢ numonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb® mueHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroroe 3a npuem nmum: 18,5 19,2 : 61,9| 494,3| 3.1
2-ii 33BTPAK
[Tupoxok neueHsii ¢ kaprodenem Ne738 f 100 6,6 3,1 © 424 229,8 - 2.8 738 . 2004
Koteiinbiii HANATOK Ha MoToke Ne692 200 23 13 25,9| 1235 01 692 2004
Hroro 3a npHeM nHH: 8.9 44 68,3 353,3| 29
Beero: - 27,4 23,6 130,2 847,6 6,0
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Bo3pacTroii rpynpy, 12-18 aer MOy Bourorpaga
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2 nens
o - BopHuK
Mnmessie Bemecrng Sueprern Buramusn |y penen C
Tpuen HHmy, HaiMenoBayye 6mopna nl:{:::! B Iy Yeckan TYpsI peuentyp
Benxn, r Knpey, r Yraesonu, r |HEHHOCTS, KKan C,mr
II"OB H3 ﬂ'l‘H[]H N2492 200 23954 " 253 36.5 454 9 2,5 492 2004
Yaii ¢ THMOR o No377 200 0’2 0,0 rye ’0 g S5 1,1 377 2011
:ﬂ g 40 3:0 0,2 19,5 91,9 0,0
TOro 35 TPHeM mugpyy,. e o -y Py 3.6
IT, 2-if 3aBTpax
Hpoxcox eYenLif ¢ Kaproheney Ne738 100 6.6 31 424 2298 2,8 738 2004
Kodering; Z2THTOK Ha MonoKe Negog s T is s 1235 0,1 692 2004
H » > > »
4 TOrg 35 Npney; MHIgy: 2 Fp ot o 29
Ceéro: 'y ¥
32,5 29,9 139,3 961,7 6,5
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