Se¢i€ueHAs ropsIuM DHTAHUEM (zapTpakn) 00yai0
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[EXCS BO3PACTHOH rpynmbl 7-

11 ser MOY r.Boarorpaaa

3aB. MPOH3BOACTBOM

9 peHb
Macea IMumersbie BEMECTBA Jneprern- BrTaMHHB! CGopHuk
[Ipuem MU, HAHMCHOBAHME Gamosia yecKas Ne penen-Type!

ROpRRS Benxu, © Jupsl,r | YriIeBOAbL, [ | menHOCTB, KKAT C,mr penentyp
TedTenu ¢ pHCOM Ne307K 80 9,8 1,6 11,2 153,3 0,0 307 2016
MaxapoHHbIe H3JIeNia OTBAPHEIC ¢ macnom Ne203 150 5,0 5.7 33,3 2064 0,0 203 2011
Coyc TomaTHbi# 301 MNe363K 30 0.2 0,7 1.5 13,2 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xne6 mIeHnTHBIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 0,0
HToro 3a npHeM IHIIH: * 18,6 14,2 80,3 524,1 04




12-TH AHEBHOE MEHI0 s ofecneveHnsi ropsaHM NHTAHHEM (3apTpakm) 00y4aromMMXCH BO3pACTHOMH rpynmb!

YTBepxaaw
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EAY N 3H

12-18 jer MOY r.Boarorpaxa

Ok, 83 -4
9 gedn
lnmessie BelieCTBA OuepreTu- BuramMuHbl
[puem nUIME, HAMMEHOBAHHE bmona Maeca yeckasn 2 penp. i
NopuHH TYpHI peuentyp
Beakn, r Knpei, r Vraesonns, r | NEAHOCTb, KKall | C, mr
Tedremu ¢ pucom Ne307K 100 12,5 9,6 14,1 191,6 00| 307 2016
MakapoHHBI€ H3[e/IMs OTBAPHBIE C MaCIOM No203 180 6,6 6,9 39,9 2476 0,0 203 2011
Coyc TomaTrEIH 30r Ne363K 30 02 0,7 1.5 132 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 - 2011
X1e6 mueHHHHEIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a MpHeM MHI: 224 174 89.8 603,6 0,4

3aB. IPOU3BOJICTBOM




YTBepKIA0 __ ;
Jupexrop ,@g% Az
MOY _ C&/ L 2L

51 GeCnIATHLIM ABYXPa30BbIM NMTAHHEM O0YHAIOIHXCA ¢ OrPAHHICHHLIME BO3MOKHOCTAMH 3A0POBL, Aereil - HHBANHAOB
po3pacTHoii rpynnsi 7-11 aer MOY Boarorpana

9 nenn
Timessie BemecTsa OnepreTu-ueckas | BUTAMHEM | No penen- | CGoprmx
Tlpuem nuun, HauMeHosanue Oaona Macca nopuEM
Benku, r Knpss,r | Yraesomes, r | MEHHOCTS, KiAA C,mr Typsl penentyp
3aBTpax
Tedrenu c pucom Ne307K . 80 98 7,6 11,2 153,3 0.0 307 2016
MakapoHHbIE H3JE/Hs OTBAPHBIE C MaCIIOM Ne203 150 5.5 5.7 333 2064 0,0 203 2011
Coyc Tomaruerii 30r Ne363K 30 ‘0,2 0,7 1.5 13,2 04 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 593 00 376 2011
Xne6 mueHnaHbI 40 30 0,2 19,5 91,9 0,0
HiToro 3a npraeM NHIH: : ' 18,6 142 - 80,3 524,1| 0,4
2-it 3aBTPAK
Kopaxuk Moso4Hbii Ned56 75 49 8,1 49,2 292,0 0,0 456 2011
Kodeitupiii sanutok Ha monoke Ne692 200 23 13 25,9 123,5 0,1 692 2004
Hroro 3a npuem nuaum: T2 9,4 75,1 415,5 ' 0,1
Beero: 258 23,6 1554 939,6 0,5

3aB. IPOU3BOJICTBOM |




YTBepxaaio 7 :
Huapexrop__ ¢, By
MOY _ &/, “2% ‘

H ﬁecn.na“rnmm ABYXPA30BbIM NHTAHHEM oqualomnxcn C OrpaHHYeHHBLIMH BO3M07K‘H9€T§I.M_H 3IOpOBbA, AeTeH - HHBAJIHN OB
BO3pacTHO# rpynner 12-18 ner MOY Boarorpaaa

9 nenn
Macea Inmessie Bemecraa Ineprern- Baramuns N peuen- Céopuuk
TipHem mumn, Haumenosanye Gmona yeckan
TOPUHH TYpHI peuenTyp
Benxn, r Kupei,r | Yraesoges, r [U€HHOCTL, KKaJI C, Mr
3aBTpa
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 100 12,5 92,6 14,1 191,6 0,0 307 2016
Maxkapounsle H3nenus OTBapHEle ¢ Macnom Ne203 180 6,6 6,9 399 2476 0,0 203 2011
Coyc TomaTasii 30r Ne363K 30 0,2 0,7 | 13,2 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb mmeHyuHLIi 40 3.0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hrore 3a npuem mumpu: 22,4 17,4 89,8 603,6 0,4
2-ii 33BTPAaK

Kopxuk Monounsrii Ned56 75 4,9 8,1 49,2 2920 0,0 456 2011
Kooeiinsiii HanuTok Ha Mooke Ne692 200 2,3 I3 25,9 123,5 0,1 692 2004
Hroro 3a mpmem nuniun: 72 94 75,1 415,5 0,1
Beero: 29,6 26,8 1649 1019,1 0.5

3aB. IPOMU3BOACTBOM




