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qiéﬂ ropsiaHM NUTaHHEM (3aBTPaKH) 00ydaromuxcs Bo3pactHoii rpynmst 7-11 aer MOY r.Boarorpaaa
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10 mensn
Macca IMuessle BemecTsa JuepreTH- BuramMuHB! CGopHHK
IMpuem num, HaHMeHoBaHHe Gnroaa yecKas Ne peuen-Typhbi

e s Benku, r Kupst, r Vraepoabl, I | HeHHOCTD, KKaJ C,mMr peneaye
Kotnera pei6ran (MuHTal) Ne388 80 10,9 3 12,8 159,9 0,1 388 2004
Puc otpapHoii Ne304 150 3.8 54 38,9 2193 0,0} 304 2011
Yaii ¢ monoxom Ned421K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb neHRIHbIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npHeM MHLIH: ~ 19.0 13,9 83,0 5324 0,2
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12-TH JHEBROE MEHIO A1 obecneYeHus ropsuaM NNTAHNEM (3aBTpaKkH) ofyyaromuxcs Bo3pacTHoii rpynms 12-18 ser MOY r.Boarorpana

27 47 /L
10 nensn
Maces IIuwmerbie BemecTBa uepreTn- Butamus! | p, penen-| Céopunk
Ipyem nnmy, RaAMeRoBaHue 002 yecKan
MOPLHA TYpHI peuenTyp
Benxu, r Kupoi, r Yraesons, r | UWEHHOCTE, KKaJl C,mMr

Kotnera peibuas (MunTaif) Ne388 100 13,7 9.2 15,9l 199,7 0,2 388 2004
Puc orsapHoii Ne304 180 4,5 6,5 46,7 263,1 0,0 304 2011
Yait ¢ momoxom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xne6 nmesm4HbIL 40 3,0 0.2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npAeM NHIIA: ' 22,5 16,9 ‘ 93,9 61 6,6 0,3
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‘mevennn GeCONATHHIM ABYXPA30BbiM MHTaHHEM 00Y4AOMIMXCH ¢ OTPAHAIEHHLIMH BOZMOKHOCTAMH 310POBL, A€Tel - HHBAJIHAOB
Bo3pacTHoi rpynmnsi 7-11 aer MOY Boarorpaaa

2. &7 7L
10 penn
Mamentie BemecTsa DnepreTn-yeckas | BETAMHHBI | Ny pepen- | CGopnmnc
Ilpuem nuiH, RauMeHoBanue 6asona Macca nopuun e
Beaxu, r Kupbi, r | Yraesonns, r R C,mr e peusmYp
3apTpax
Kornera priGHas (MuHTai) Ne3838 80 10,9 7,3 12,8 159,9 0,1 388 2004
Puc oreapHoit Ne304 150 33 54 38,9 2193 0,0 304 2011
Yaii ¢ monokoMm Ned21K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb nueHuIHBIH 40 3,0| . 0,2 19,5 91,9 0,0
ViToro 3a npaem mumu: 19,0) 139 83,0 5324 02
: : 2-ii 32BTPAK :
IMupoxok neuenslii ¢ BHmHeH N2406 100 59 4,5 46,2 2529 22 406 2011
Yaii ¢ caxapom xapkaje Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 L1 685 2004
Hrore 3a npyeM NUIH: 6,1 4,5 61,2 3134 33
Beero: 25,1 18,4 1442 845,8 35
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CHHSA GeCHUIaTHLIM ABYXPA30BbIM NHTAHHEM 00y2101IHXCH € OTPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTIME 3X0POBbLA, NeTeil - HHBANHIOB
BO3pacTHO# rpynnst 12-18 aer MOY Boarorpaaa

10 penn
Micea Iumessie BemecTra Ineprern- Baramimet | o peven- | CGopmmx
Ipuem numn, HaHMeHoBaHue 6mona Yyeckas
MOPIHH TYpH penenTyp
Benxun, r HKupe, r | Yraeponss, r |UeHHOCTE, KKan C,mr
3asTpax
Kotnera peiGnas (munraii) No383 100 1337 9.2 15,9 199,7 0,2 388 2004
Puc oreaproii Ne304 180 4,5 6,5 46,7 263,1 0.0 304 2011
Haii ¢ monoxom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xne6 nmureHuyHuI 40 3,0 0,2 19.5 91,9 0,0
Htoro 3a npuem mumu: 22,5 16,9 93,9 616,0 0,3
2-i 33?'&«:;
Iupoxok neventii ¢ pummei Ned06 100 59 45 46,2 2529 2,2 406 2011
Yait ¢ caxapom xapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 L1 685 2004
Hroro 3a mpuem mump: ; 6,1 4,5 61,2 3134 3.3
Bcero: 28.6 214 155,1 929.4 3.6
/)
3aB. NIPOU3BOACTBOM B 2 ——

_f o+




