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bGeceyeH s FOPAUHM ITUTAHHEM (3aBTpaKh) 00yJaromuxcs sospacTHoii rpynubl 7-11 neT MOY r.Boarorpana

000 Buso MapkeT
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1 nene
Macca Mumessie BeIECTBA JnepreTd- BuramuHbBl CGopruK
Mpuem MHDLHE, HAHMEHOBAHHE Gmona yecKas Ne penen-Typsl

nopuHH BeJkn, © HKupbl, © Vrnesonbl, I | pegmocTs, KKa C,mr peuentyp
Topsmuma ¢ opomamu Ne278K 150 15,8 26,2 20,2 380,5 8,7 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb mueHHIHbIH 50 a7 0,3 243 114,8 0,0
DpyKTBI CBEKUE (s6noko) Ne338 150 0,6 0.6 14,3 68,4 9.6 338 2011
HiToro 3a mpHeM ITHIIH: gow 20,2 27,1 73,6 623,0 183
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12-TH1 AHEBHOE MEHIO JI5 ofecneyeHns ropsIHM MHTAHHCM (3aBTpaKH) 00yuaOIMXCH
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Bo3pacrHoii rpynnst 12-18 ner MOY r.Boarorpana
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1 pens
Macca IlnineBsie BemecTsa Jmeprers- | Buramubl | N, peyen-| CGopumc
[Ipsem NHIH, HaumenoBanne 6mona N yecKan rypst | penemryp
Benxu, r Kupwl, r Yraesonobl, T SERmEERTy S C,mr
Toesauna c osomamu Ne278K 200 21,0 35,0 212 507,4 11,5 278K 2016
Yait ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,00 376 2011
Xne6 muenHIHBIH 50 3,7 03 243 114,8 0,0
®pykTs! cBeskue (A610K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 9.6 338 2011
HToro 3a mpHem MHLIH: 254 359 80,6 749,9 21,1
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12-Ti aHeBROEMEme-Ako0cCie enns OecnIaTHLIM JBYXPa3oBLIM NHTAHHEM 00y4alomMXesi ¢ OrpAHHYCHHBIMM BO3MOKHOCTAMH 3A0POBLS, AeTell - AHBANHAOB

BospacTHoii rpynnsi 7-11 ser MOY Boarorpana

1 aenn
Iinmeskie BelecTBa i BrraMnuHBL .
Ipuem nuoH, HanMeHoBaHue Giriona Macca nopuxu LRt A o) o
Benen, T Kupui,r | Yraesoasi, T WEeHHOCTb, KAl C, mr TYpH peuentyp
3apTpak
Toranuua ¢ opouamu Ne278K 150 15,8 26,2 20,2 380,5 3.7 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 ' 200 0,1 0,0 14,8 593 0,0 376 2011
Xneb mucHuIHBIA 50 37 0,3 243 114,8 0,0
OpyKTEI CBEKHE (s6noxo) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
Hrtoro 3a npHeM MHIIH: 20,2 27,1 73,6 623,0 18,3
i : 2-ii-3aBTpaK . : ;
Cocucka, 3aneueHHas B Tecte Ne747 100 10,5 17,4 314 2933 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom kapkazne Ne685 200 0.2 0,0} 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a npHeM NMHOIH: 10,7 17,4 46,4| 3538 1,1
Bceero: = 30,9 44,5 120,0 976,8 19,4

3aB. IPOM3BOJCTBOM __ | (@



HAupexrop @2
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A becnaarHeIm ABYXPAa30BBIM MHTaRHeM o0y4awmuxcs ¢ OTPAHMYIEHHBLIMH BO3MOMKHOCTAMA 310poBL3, neTeil - HEBaNHOR
BO3pacTHOH rpynner 12-18 jer MOy Boarorpapa
1 nenn
Tnmesnie Bemectra nepreru- Buramunn ~
Ipuem nuugy, HanMeHoBanHe Gmona Macea yeckan AR Chopain
nopumH - TYpEI petenTyp
Berxu,r | 3Knpe, r ¥Yraesoawr, r [CHHOCTS, Kican G, mr
3aBTpak
ToBaguna ¢ OBOIaMu Ne2 78K 200 21,0 35,0 292 5074 11,5 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb mmenuynni 50 37 0,3 24,3 114,8 0,0
DpYKTH CBesKHE {abnoxo) Ne3338 150 0,6 0,6 143 68,4 9,6 338 2011
HToro 3a npuem M 25,4 359 80,6 749,9 21,1
2-i1 3aBTpaK ‘
Cocicka, 3aneuennas s Tecre Ne747 100 10,5 17,4 314 2933 0,00 747 2004
Yaii ¢ caxapom Kapkazne Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1.1 685 2004
Hroro 3a npruem mumu: 10,7 174 46,4 353,8 1,1
Bceero: 36,1 53,3 127,0 1103,7 22,2
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