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12-TH AHEBHOE MEH YeHus rOpA<HM OHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4AKOAXCH BO3pacTHOl rpymnisl 7-11 aer MOY r.Boarorpaja
W aF & L
3 nennb
Maces TTmmeBbie BEMECTBA JuepreTH- BuTaMHHE! CGoprnk
IIpuem MUIILH, paumenosanue 6moaa yecKas Ne peuen-Typsl

e BenkH, © Kupss,r | Yrnesomst, T | nensocts, kian C, mMr penenTyy
Kama Ba3Kas MONO4Has PHCOBAL Nel74 150 4,2 7.2 30,5 205,1 0,2 174 2011
Siino BapeHoe BEPYTYIO Ne337 ik 6,3 5,7 04 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ monokom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb mmeHHIHBIH 40 3,0 02 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a mpueM MHIIH: 14,8 14,1 62,2 436.8 03
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12-T; AHeBHOE MEHIO JJIs oGecneyenns ropsiaaM MUTanHeM (3aBTpaKn) ofydaomuxcs Bo3pacTuoii rpymnki 12-18 ner MOY r.Boarorpana

3 nens
Maiccs Iumensie BelmecTBa : dueprern- Baramunsl | 3, penen-| Céopank
I puem numH, HAaNMeHoBanue 611012 yeckas
nopuMH TypHl peunentyp
Benku, r Kupei, r Yraesonss, r | NEHBOCTE, Kkaj C, mr

Kawa psa3kas MosiodHas pucosas Nel74 200 5,6 9,8 40,6 273,2 02 174 2011
Siino BapeHoe BrpyTYIO Ne337 1 6,3 5.7 04 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ monoxom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 01| 421 2016
Xneb nueHUYHELH ) ] 40 3,0 0,2 . 19,5 91,9] O,UI
FToro 3a npHem A 3 162 16,7 73 504,9| 03
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MOY

pozpacTHoii rpynnst 7-11 aer MOY Boarorpana

3 renn
nmessie Bemecrsa InepreTu-veckas | BHTAMHMLL | 3 pepen. | CGopumi
Ipuem nmmum, nanvenosanue 6oaa Macca mopuun
Beaxu, r Kupri,r | Yraesosm,r | UEHHOCTD, KK C, mr TYpH! peuenTyp
3apTpak
Karua Baskas monouHaa pucosas Nel74 150 42 7.2 30,5 205,1 0,2 174 2011
Sliiuo Bapenoe BkpyTyio Ne337 1 6,3 3,7 0.4 78,5 0,0 337 2004
Yaif c monokom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb mueHHnYHbIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem numm: 14,8 14,1 62,2 436,8 03
; 2-ii 3aBTPAK '

ITupoxox nedeHstil ¢ BUIIHEH Nod06 100 59 4,5 46,2 2529 22 406 2011
HanuTok H3 mnonos wHnoBHKHKa Ne3§8 200 0,7 0,3 20,2 98,1 80,0 388 2011
Hroro 3a npuem nuuu: 6,6, 4,8 66,4 351,0 822
Bcero: . 214 18,9 128,6 7878 825
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12-th nueBHOE Men HeHns OecnNaTHLIM ABYXPa30BbIM NUTAHHEM 00y4alomuxcs ¢ OrpaHHIeHHBLIMHA BOZMOACHOCTSIMH 300pOBBS, NeTell - HHBAJIHIOB
BO3pacTHOMH rpynnsi 12-18 ger MQY Bourorpaaa
2223 0L
3 nenn
Macca Mumessie semectna Jueprers- Burammnt | g, peuen- | Chopmmx
Hpuem nungu, nanvenosanne Gmrona qecKas
nopuun Typi penenTyp
Benkn, r Kupei,r | Yruepogpi, r |UeHHOCTS, KKaA C, mr
Janrparc
Kama Bazxas monognas pucoBas Nel 74 200 5,6 9.8 40,6 273,2 0,2 174 2011
Sliiuo sapeHoe BxpyTyIO Ne337 1 6,3 5,7 0.4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ monokom Ne42 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xne6 nueHuyHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npuem nsmn: 16,2 16,7 723 5049 0,3
2-i ganfgax
IMupoxok mevenslii ¢ eumneii Ned06 100 59 4,5 46,2 252,9 22 406 2011
Hanwurox u3 nnonor wunoennka Ne38g 200 0,7 0,3 20,2 98,1 80,0 388 2011
Hrore 3a npuem numpy: 6.6 4,8 66,4 . 3510 82,2
Bceero: ; 22,8 21,5 138,7 855,9 82,5
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